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ÁíáóêïðÞóåéò

ÐÅÑÉËÇØÇ

¾óôåñá áðü ìßá óýíôïìç éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ ôïõ
üñïõ ôçò ðïéüôçôáò, ãßíåôáé ìéá ðñïóðÜèåéá
ðñïóÝããéóçò, ôüóï ôïõ üñïõ ôçò ðïéüôçôáò óôéò
Õðçñåóßåò Õãåßáò, üóï êáé ôïõ üñïõ ôçò ðïéüôçôáò ôçò
æùÞò ôùí áóèåíþí.

Óôçí óõíÝ÷åéá ðñïóåããßæåôáé ï üñïò ôçò
äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò ç ïðïßá óõíßóôáôáé áðü
ôçí ÅêôßìçóÞ ôçò (Quality Assessment), ôç ÂåëôßùóÞ ôçò
(Quality Improvement),êáé ôïí ̧ ëåã÷ü ôçò (Quality Con-
trol). Óôï ðëáßóéï ôçò äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò
ãßíåôáé ìßá óýíôïìç áíáöïñÜ óôéò Ïäçãßåò (Guidelines),
óôá Ðñùôüêïëëá (Protocols), óôá Ðñüôõðá (Standards),
êáèþò êáé óôéò ìåèüäïõò ìåôñÞóåùò ôçò ðïéüôçôáò óôéò
Õðçñåóßåò Õãåßáò.

Óôï ôÝëïò, ðñïôåßíïíôáé ìåñéêÜ åéäéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò óôïí
ïãêïëïãéêü áóèåíÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé ìßá êáëýôåñç
êáé âáèýôåñç ðñïóÝããéóç ôùí ðïëýðëåõñùí áíáãêþí
ôïõ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ðïéüôçôá æùÞò, äéáóöÜëéóç
ðïéüôçôáò, ðïéüôçôá öñïíôßäáò õãåßáò, âåëôßùóç
ðïéüôçôáò, êñéôÞñéá ðïéüôçôáò, ïãêïëïãéêü íïóïêïìåßï.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ðïéüôçôá óôéò ìÝñåò ìáò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá
ðëÝïí ðïëõóõæçôçìÝíá èÝìáôá, ôüóï óôïí ôïìÝá ôçò
ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí, üóï êáé óôïí ôïìÝá ôçò
ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò. Ç óõíå÷þò áõîáíüìåíç
âéâëéïãñáößá ðÜíù óôï èÝìá áõôü êáé ç óõ÷íüôçôá
ðáñïõóßáóÞò ôïõ óå óõíÝäñéá êáé óåìéíÜñéá óôçí
ÅëëÜäá êáé óôï åîùôåñéêü, äåß÷íåé üôé ôï èÝìá ôçò
ðïéüôçôáò áðáó÷ïëåß Ýíôïíá ôïõò óýã÷ñïíïõò
åðéóôÞìïíåò õãåßáò (1,2,3,4,5,6).

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ ÔÏÕ ÏÑÏÕ
ÐÏÉÏÔÇÔÁ

Ôï èÝìá ôçò ðïéüôçôáò Ý÷åé ôéò ñßæåò ôïõ óôçí
Áñ÷áßá ÅëëÜäá üðïõ Þôáí óõíõöáóìÝíï ìå ôçí
áíáæÞôçóç ôçò áñåôÞò, ôç óõíå÷Þ âåëôßùóç, ôï «áåßí
áñéóôåýåéí». O ÁñéóôïôÝëçò õðïóôÞñéæå üôé ç åõôõ÷ßá
ðçãÜæåé áðü ôçí áñåôÞ ôçò øõ÷Þò êáé ïäçãåß óôçí «êáëÞ
æùÞ». Ôéò ñßæåò áõôÝò óõíáíôÜìå óå êåßìåíá ôçò áñ÷áßáò
åëëçíéêÞò ãñáììáôåßáò êáèþò êáé óå åíåðßãñáöåò
óôÞëåò âáèéÜ óôç ìáêñéíÞ áñ÷áéüôçôá(7,8,9,5).
ÉóôïñéêÜ, ç áíÜãêç ãéá ðïéïôéêü Ýëåã÷ï ôùí
ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí õãåßáò, îåêéíÜ ôçí åðï÷Þ ôïõ
ÉððïêñÜôç. Ïé äåïíôïëïãéêïß êáíüíåò ôïõ Éáôñéêïý
ÅðáããÝëìáôïò, Ýäéíáí Ýìöáóç óôç äéáóöÜëéóç ôçò
ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí ðñïò ôïí
áóèåíÞ («ùöåëÝåéí ìç âëÜðôåéí»)(10). Óôçí óõíÝ÷åéá ôçò
éóôïñéêÞò áíáäñïìÞò ìáò, ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïéüôçôá óôéò
õðçñåóßåò õãåßáò, áîßæåé áíôéðñïóùðåõôéêÜ íá
áíáöÝñïõìå ôç Florence Nightingale, ç ïðïßá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ Êñéìáúêïý ðïëÝìïõ (ôï 1850) êáôÝãñáøå
ôçí èíçóéìüôçôá ôùí ôñáõìáôéþí, ðñïóðáèþíôáò íá
åíôïðßóåé ôá äõíáôÜ êáé áäýíáôá óçìåßá ôçò öñïíôßäáò
ìå óôü÷ï ôçí âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò. Áîßæåé åðßóçò
íá áíáöÝñïõìå êáé ôïí ÷åéñïýñãï Godman, ï ïðïßïò,
ìåñéêÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1915, óôï Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò, áó÷ïëÞèçêå
óõóôçìáôéêÜ ìå ôïí Ýëåã÷ï ôùí éáôñéêþí éóôïñéêþí,
Ý÷ïíôáò ùò óôü÷ï ôïõ ôçí âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò óôï
íïóïêïìåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí (11,10). Óôçí Åõñþðç, ç
åõáéóèçôïðïßçóç îåêßíçóå êõñßùò áðü ôïí
ðñïâëçìáôéóìü ãýñù áðü ôï êüóôïò ôùí õðçñåóéþí
õãåßáò. Óçìáíôéêü ñüëï Ýðáéîå óôéò åîåëßîåéò ç
ðñïóðÜèåéá ãéá óõììüñöùóç ìå ôïõò óôü÷ïõò 31 êáé
38 ôçò ðïëéôéêÞò «Õãåßá ãéá ¼ëïõò» ôï 2000, ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé óôçí
áîéïëüãçóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò (10). H
óõíåéäçôïðïßçóç ôçò áíÜãêçò ãéá ðïéïôéêÞ öñïíôßäá
õãåßáò Þñèå ùò öõóéêü åðáêüëïõèï óçìáíôéêþí
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ìåôáâïëþí óôéò óôÜóåéò êáé óôéò áíôéëÞøåéò ôïõ
êïéíùíéêïý óþìáôïò, áëëÜ êáé ùò åðáêüëïõèï ôçò
ðñïüäïõ ðïõ Ý÷åé óçìåéùèåß ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò
óå êÜèå åðéóôçìïíéêü êëÜäï, ðáñáäåßãìáôá ôùí ïðïßùí
áðïôåëïýí ç ÷ñÞóç íÝùí êõôôáñïóôáôéêþí öáñìÜêùí,
ç ÷ñçóéìïðïßçóç âéïëïãéêþí ôñïðïðïéçôþí êáé
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí, ç åöáñìïãÞ ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò ìõåëïý ôùí ïóôþí, ç ðñüïäïò óôïí
ôïìÝá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò êáé ôçò ðïéêßëçò
èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ê.á. (12,13,14,15,16).

ÏÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

 ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ç Ýííïéá ôçò ðïéüôçôáò äåí Ý÷åé
åðáêñéâþò ïñéóèåß êáé ãéá ðïëëïýò èåùñåßôáé ìéá Ýííïéá
íåöåëþäçò (17,18). ¼ìùò, ó÷åäüí üëïé ïé åñåõíçôÝò
áíáãíùñßæïõí üôé ç Ýííïéá ôçò ðïéüôçôáò åßíáé
ðïëõäéÜóôáôç êáé óýíèåôç (19,8,5).

Ôï ÁìåñéêÜíéêï Éíóôéôïýôï ÉáôñéêÞò Ý÷åé ïñßóåé
ôçí ðïéüôçôá öñïíôßäáò, «ùò ôï âáèìü óôïí ïðïßï ïé
õðçñåóßåò õãåßáò áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ
åðéèõìçôïý áðïôåëÝóìáôïò êáé åßíáé óå óõìöùíßá ìå
ôç óýã÷ñïíç åðáããåëìáôéêÞ ãíþóç».  Ôï áñìüäéï
Ãñáöåßï Áîéïëüãçóçò ôçò Ôå÷íïëïãßáò ôïõ ÊïãêñÝóïõ
ôùí Ç.Ð.Á., èåùñåß üôé ç ðïéüôçôá åßíáé äýóêïëï íá
ïñéóèåß êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðïêôÜ
óõãêåêñéìÝíåò éäéüôçôåò ìüíï üôáí êÜðïéïò
ðñïóðáèÞóåé íá ôç ìåôñÞóåé (20,21). Óýìöùíá ìå ôïí
ïñéóìü ôçò ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò ôïõ Ðáãêüóìéïõ
Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (World Health Organization), ç
õøçëÞò ðïéüôçôáò ðåñßèáëøç äéáèÝôåé ôá åîÞò
÷áñáêôçñéóôéêÜ:

1) ¸íá õøçëü åðßðåäï åðáããåëìáôéóìïý
(åðáããåëìáôéêÞ õðåñï÷Þ)

2) Áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç ÷ñÞóç ôùí
äéáèÝóéìùí ðüñùí

3) Ìåßùóç ôùí êéíäýíùí ãéá ôïõò áóèåíåßò
4) Éêáíïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ, ôüóï ìå ôï ôå÷íéêü

ìÝñïò ôçò öñïíôßäáò ôïõ, üóï êáé ìå ôï äéáðñïóùðéêü
ìÝñïò ôçò èåñáðåõôéêÞò ôïõ ðñïóÝããéóçò.

5) ÔåëéêÞ èåôéêÞ åðßäñáóç óôï åðßðåäï õãåßáò
ôïõ áóèåíÞ (22,23).

Ìå Üëëá ëüãéá ìðïñïýìå íá ðåñéãñÜøïõìå ôçí
ðïéüôçôá óôéò õðçñåóßåò õãåßáò ùò ìßá óõíéóôáìÝíç
ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôéò áêüëïõèåò óõíéóôþóåò:

- ôç «äéá÷åéñéóôéêÞ ðïéüôçôá» ðïõ ìåôñÜôáé óå
üñïõò êüóôïõò- áðïôåëåóìáôéêüôçôáò üëùí ôùí
åíåñãåéþí.

- ôçí «åðáããåëìáôéêÞ ðïéüôçôá» ðïõ
ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí åöáñìïãÞ áðïäåêôþí
ðñùôïêüëëùí åñãáóßáò, êáé

- ôç «äéÜóôáóç ðïõ åêëáìâÜíåé ôåëéêÜ ï

áóèåíÞò», ç ïðïßá ìåôñÜôáé êõñßùò ìå ôéò Ýñåõíåò
éêáíïðïßçóçò ôùí áóèåíþí (22,23).

Óôéò ìÝñåò ìáò, ç äéÜóôáóç ôçò ðïéüôçôáò óôï
÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ, ðñïêýðôåé ùò óõíéóôáìÝíç
åõñýôåñùí ðåäßùí ôçò öñïíôßäáò õãåßáò üðùò åßíáé: ç
íïóçëåßá, ç óôÜóç ôïõ ðñïóùðéêïý, ç
÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôå÷íïëïãßá, ï ôñüðïò äéïßêçóçò êáé
ç ãåíéêÞ åéêüíá. Åðßóçò ëáìâÜíïíôáé õðüøç ç
ðñïóâáóéìüôçôá, ôï êüóôïò, ç êáôáëëçëüôçôá, ç
óõíÝ÷åéá óôç öñïíôßäá, ç óõíáßíåóç ôïõ áóèåíïýò,
áêüìá êáé ôï ßäéï ôï èåóìéêü êáé íïìïèåôéêü ðëáßóéï
ëåéôïõñãßáò (22,24,25,10).

Óõíïøßæïíôáò, ìðïñïýìå íá áíáöÝñïõìå ðùò
ç ðïéüôçôá óôçí ðåñßèáëøç åîáóöáëßæåôáé êõñßùò áðü
ìéá óåéñÜ áëëçëïóõíäåüìåíùí ðáñáãüíôùí. Ïé
ðáñÜãïíôåò áõôïß åßíáé ç éêáíüôçôá êáé
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, ïé
ïðïßïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò Üñéóôåò êáé áóöáëåßò
ôå÷íïëïãßåò êáôÜ ôñüðï åíäåäåéãìÝíï êáé áðïäïôéêü,
ìå óêïðü ôçí éêáíïðïßçóç ôùí áóèåíþí êáé ôùí
óõíïäþí ôïõò (26).

 O ÄéåèíÞò Ïñãáíéóìüò Ôõðïðïßçóçò (ÉSO) ïñßæåé
ôçí ðïéüôçôá ùò: «ôï óýíïëï ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ìéáò
ïíôüôçôáò (áôüìïõ, åðé÷åßñçóçò Þ êïéíùíßáò), ôá ïðïßá
äßíïõí ôç äõíáôüôçôá íá éêáíïðïéåß êáèïñéóìÝíåò Þ
åðéâåâëçìÝíåò áíÜãêåò» (27).  Óôç óõíÝ÷åéá, áîßæåé íá
áíáöÝñïõìå êáé ôïí ïñéóìü ôçò ðïéüôçôáò áðü ôïí
ÁìåñéêÜíéêï Óýíäåóìï Íïóçëåõôþí (American Nursing
Association), ï ïðïßïò Ý÷åé õéïèåôÞóåé ôçí Üðïøç ôïõ
ðñùôïðüñïõ åñåõíçôÞ Avedis Donabedian, ï ïðïßïò
ïñßæåé ôçí ðïéüôçôá ùò Ýíá ôñéóäéÜóôáôï ìïíôÝëï ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé:

1. Ðñüôõðá äïìÞò, üðùò ôç óôåëÝ÷ùóç ôçò
íïóçëåõôéêÞò õðçñåóßáò êáé ôçí áðüäïóç ôïõ
íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý.

2. Ðñüôõðá äéáäéêáóßáò, üðùò ôá ðëÜíá
öñïíôßäáò, ôçí ïëéóôéêÞ öñïíôßäá êáé ôçí äõíáìéêÞ ôçò
äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.

3. Ðñüôõðá Ýêâáóçò, üðùò ôçí éêáíïðïßçóç ôïõ
áóèåíïýò êáé ôçí åêðëÞñùóç ôùí áíáãêþí ôïõ, ôï
ðïóïóôü íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí, ôçí áðïöõãÞ
ðôþóåùí êáé áôõ÷çìÜôùí óôïõò áóèåíåßò, ôçí
ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáêëßóåùí, ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï ê.á.
(11,28,22,23,29).

ÏÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ ÆÙÇÓ

Ìå üëá ôá ðñïáíáöåñèÝíôá åðé÷åéñÞóáìå íá
ðñïóåããßóïõìå êáé íá êáôáíïÞóïõìå ìåñéêïýò
áíôéðñïóùðåõôéêïýò ïñéóìïýò ôçò ðïéüôçôáò óôéò
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õðçñåóßåò õãåßáò. Áò ðñïóðáèÞóïõìå ôþñá íá
ðñïóåããßóïõìå êáé ôïí üñï ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí
áóèåíþí.  Káëü åßíáé íá áíáöÝñïõìå ðùò ï üñïò
ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãýñù óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, ìïëïíüôé óôï
Index Medicus åìöáíßæåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1977
(30,31,16).

ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò
ïñéóìïý ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ÷ùñßò üìùò íá õðÜñîåé
Ýíáò êïéíÜ áðïäåêôüò ïñéóìüò. ¸ôóé, áíÜëïãá ìå ôéò
äéáóôÜóåéò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ðïõ ðñüêåéôáé íá
ìåôñçèïýí, õéïèåôåßôáé Þ äçìéïõñãåßôáé áíôßóôïé÷ïò
ïñéóìüò (32). Óýìöùíá ìå ôïõò Cella êáé Tulsky, ç
ðïéüôçôá æùÞò áíáöÝñåôáé óôïí âáèìü áðïäï÷Þò êáé
éêáíïðïßçóçò ôùí áóèåíþí áðü ôçí êáôÜóôáóç ðïõ
âñßóêïíôáé, óå óýãêñéóç ìå ôçí êáôÜóôáóç ðïõ
èåùñïýí åöéêôÞ Þ éäáíéêÞ õðü ôéò äåäïìÝíåò óõíèÞêåò
(14,33).

¼óïí áöïñÜ üìùò ôçí ðïéüôçôá æùÞò áóèåíþí
ìå êáñêßíï, ïé Carolyn, Cook, Gotay êáé ïé óõíåñãÜôåò
ôïõò, äßíïõí ôïí åîÞò ïñéóìü: «Ðïéüôçôá æùÞò åßíáé ìéá
êáôÜóôáóç åõåîßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí éêáíüôçôá
ôïõ áóèåíÞ íá åêðëçñþíåé ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõ
äñáóôçñéüôçôåò, ãåãïíüò ðïõ äçëþíåé öõóéêÞ,
øõ÷ïëïãéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åõåîßá (34,35). Ìå ðéï áðëÜ
ëüãéá, ç ðïéüôçôá æùÞò áíáöÝñåôáé óôçí
ðïóïôéêïðïßçóç ôçò åðßäñáóçò ôçò íüóïõ óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé åõåîßá ìå Ýíáí åðßóçìï êáé
ôõðïðïéçìÝíï ôñüðï (36,37).

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ìåñéêÝò óõíéóôþóåò
ðïéüôçôáò æùÞò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ëçöèåß õðüøç óôéò
ìÝ÷ñé ôþñá Ýñåõíåò.  Ïé óõíéóôþóåò áõôÝò äåí äñïõí
áíåîÜñôçôá áëëÜ óå áëëçëåðßäñáóç, äñþíôáò
êáôáëõôéêÜ óôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò
ôùí áóèåíþí ìáò, üðùò: ôá óõìðôþìáôá ôçò íüóïõ,
ôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ôç óõìðáñÜóôáóç áðü ôï
ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí, ôç óõíáéóèçìáôéêÞ
êáôÜóôáóç êáé åíèÜññõíóç, ôï ðíåõìáôéêü õðüâáèñï
êáé ôçí öéëïóïöéêÞ óôÜóç, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
èåñáðåßáò, ôçí íïóçëåõôéêÞ êáé éáôñéêÞ ðñïóÝããéóç, ôïí
ðñïóáíáôïëéóìü êáé ôçí áéóéïäïîßá ãéá ôï ìÝëëïí, ôéò
ìåôáâïëÝò óôï óþìá, ôçí åðáããåëìáôéêÞ éêáíüôçôá êáé
ôçí óõììåôï÷Þ óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ
(14,15,38,39,3,4,40,43,44,5,45,46,47,41,42). Ãéá ôï ëüãï
áõôü, ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ¸ñåõíáò êáé
Èåñáðåßáò ôïõ Êáñêßíïõ (EORTC), ðïõ åäñåýåé óôçí
Lyon ôçò Ãáëëßáò, Ý÷åé èÝóåé Ýîé âáóéêÝò èÝóåéò ãéá ôçí
áíôéêåéìåíéêÞ åêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí
áóèåíþí, áöïý üðùò áíáöÝñåôáé, ç õðïêåéìåíéêÞ
áíÜëõóç Ý÷åé ðïëëÝò ðáñáìÝôñïõò êáé äåí ìðïñïýí íá
ôáõôéóôïýí óå ìßá åíéáßá ôïðïèÝôçóç. Ôá êñéôÞñéá ðïõ
óçìåéþíïíôáé åßíáé:

1. Óõìðôþìáôá íüóïõ êáé åðéðëïêÝò áðü ôç
èåñáðåßá.

2. ËåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.
3. Øõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
4. ÊïéíùíéêÞ êáôÜóôáóç.
5. ÓùìáôéêÞ êáé óåîïõáëéêÞ áíôßäñáóç.
6. Éêáíïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò áðü ôçí

èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóÞ ôïõ (8). Áîßæåé åðßóçò íá
äéåõêñéíéóôåß, üôé ç Ýííïéá ôçò ðïéüôçôáò æùÞò
ó÷åôßæåôáé ìå üëá ôá óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò ìéáò íüóïõ,
áðü ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ùò ôçí ßáóç Þ áðü ôçí áñ÷éêÞ
äéÜãíùóç ùò ôïí èÜíáôï (12).

ÄÉÁÓÖÁËÉÓÇ ÔÇÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ

Ðþò üìùò ìðïñåß íá äéáóöáëéóèåß ç ðïéüôçôá;
Óýìöùíá ìå ôïí Wyszewianki, ç äéáóöÜëéóç ôçò
ðïéüôçôáò óõíßóôáôáé óôçí åêôßìçóÞ ôçò (Quality As-
sessment), óôç âåëôßùóÞ ôçò (Quality Improvement) êáé
óôïí Ýëåã÷ü ôçò (Quality Control) (48,11,1). Ãéá ôïí ëüãï
áõôü ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ìåèüäùí åëÝã÷ïõ, ç
öéëïóïößá ôùí ïðïßùí Ýãêåéôáé óôïí áðëü óôáôéóôéêü
Ýëåã÷ï ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ óõíéóôïýí ôçí ðáñå÷üìåíç
öñïíôßäá, ðñïêåéìÝíïõ íá åíôïðéóèïýí åêåßíá ôá
óçìåßá ðïõ áðáéôïýí åíäå÷ïìÝíùò âåëôßùóç (11).

Ãéá ôïí óêïðü áõôü áíáðôý÷èçêáí ïé Ïäçãßåò,
ôá Ðñùôüêïëëá, êáé ôá Ðñüôõðá, ôá ïðïßá ðáñÝ÷ïõí
óáöåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò ðïéüôçôáò,
áëëÜ êáé áðïôåëïýí áíáãíùñßóéìá ìÝóá ðïéïôéêïý
åëÝã÷ïõ ôçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé
óôïí áóèåíÞ (49).

Ïé Ïäçãßåò (Guidelines), åßíáé ðñïôÜóåéò ðïõ
âïçèïýí ôüóï ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò üóï êáé ôïõò
áóèåíåßò óôç ëÞøç áðïöÜóåùí ó÷åôéêÜ ìå êÜðïéá
åéäéêÜ êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá, áëëÜ êáé ðåñéãñÜöïõí
åíÝñãåéåò ðïõ âåëôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò
öñïíôßäáò(49).

Ôá Ðñùôüêïëëá (Protocols) áðïôåëïýí ôçí
åöáñìïãÞ ôùí Ïäçãéþí óå ôïðéêü åðßðåäï êáé åßíáé
äõíáôü íá ðåñéÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí öñïíôßäá
áðü ôéò ÅèíéêÝò Ïäçãßåò, ïé ïðïßåò éó÷ýïõí óå åèíéêü
åðßðåäï (49). Ôá Ðñüôõðá (Standards), õðïäçëþíïõí
ðñïêáèïñéóìÝíï åðßðåäï åêôÝëåóçò ðïõ åßíáé
êáôïñèùôü, ðáñáôçñÞóéìï, åðéèõìçôü êáé ìåôñçôü
(ÉSN). Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï Ðñüôõðï ïñßæåôáé ùò ìÝôñï,
óôÜèìç Þ óåéñÜ åöáñìïãþí ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óå
êÜðïéï êñéôÞñéï, ôïõ ïðïßïõ ç ðñáãìáôéêÞ åöáñìïãÞ
ìðïñåß íá óõãêñéèåß. Ôï Âáóéëéêü ÊïëëÝãéï ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (Royal College
of Nursing), ïñßæåé ôï Ðñüôõðï ùò «êáíüíá ðïõ
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ðåñéãñÜöåé ìéá ðñÜîç ðïõ ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
áðáéôåßôáé ìéá óåéñÜ êñéôçñßùí (49,25,1).

Ôá êñéôÞñéá åßíáé áíôéêåéìåíéêïß, ìåôñÞóéìïé,
ó÷åôéêïß êáé åõÝëéêôïé äåßêôåò ôçò ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò
óå ó÷Ýóç ìå ôçí åêôÝëåóç, ôéò óõíèÞêåò, ôçí ðåñßðôùóç
Þ ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç (I.C.N.). ¸íáò áñéèìüò
êñéôçñßùí áðïôåëåß Ýíá Ðñüôõðï êáé áíôáíáêëÜ ðÜíôá
ôçí ðñüèåóç ôïõ Ðñïôýðïõ (49). Óôçí óõíÝ÷åéá èá
áíáöÝñïõìå ôïõò äåßêôåò ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò ôùí
ïãêïëïãéêþí áóèåíþí, ôïõò ïðïßïõò Ý÷åé êáèïñßóåé ç
ÌéêôÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí Äéáðßóôåõóç ôùí Ïñãáíéóìþí
Öñïíôßäáò Õãåßáò ôùí Ç.Ð.Á. (Joint Commission on Ac-
creditation of Health Care Organizations). Ïé äåßêôåò áõôïß
åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

- Äéáèåóéìüôçôá ôùí äåäïìÝíùí ãéá ôç äéÜãíùóç
êáé ôç óôáäéïðïßçóç.

- ×ñçóéìïðïßçóç ôçò óôáäéïðïßçóçò áðü ôïõò
èåñÜðïíôåò ãéáôñïýò.

- Áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò ôïõ
êáñêßíïõ.

- ×ñçóéìïðïßçóç ôùí áðáñáßôçôùí åîåôÜóåùí
ãéá ôç äéÜãíùóç, ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí êëéíéêÞ
áíôéìåôþðéóç.

- ×ñçóéìïðïßçóç óõíäõáóìÝíùí èåñáðåéþí êáé
ðáñáêïëïýèçóç.

- Áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò
äéÜãíùóçò êáé óôáäéïðïßçóçò

- Êáôáíüçóç ôùí áíáðôõãìÝíùí äéáãíùóôéêþí
ìåèüäùí.

- ÊáôáãñáöÞ ôïõ óôáäßïõ, ôçò ðñüãíùóçò êáé
ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò.

- ×ñçóéìïðïßçóç èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí ïé
ïðïßåò Ý÷ïõí èåôéêü áíôßêôõðï óôçí ðïéüôçôá æùÞò.

- ÄéåðéóôçìïíéêÞ èåñáðåßá êáé ðáñáêïëïýèçóç.
- Äéáèåóéìüôçôá åéäéêþí ðëçñïöïñéþí ðïõ

÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôç äéÜãíùóç.
- ÓõìðôùìáôéêÞ Þ/êáé ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá.
- ×ñçóéìïðïßçóç ôçò êëéíéêÞò óôáäéïðïßçóçò (49).
- ×ñçóéìïðïßçóç ôçò øõ÷ïêïéíùíéêÞò

õðïóôÞñéîçò êáé ðáñáêïëïýèçóç, äéüôé óýã÷ñïíåò
Ýñåõíåò äåß÷íïõí ðùò ç óõììåôï÷Þ ôùí áóèåíþí óå
ðñïãñÜììáôá øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò Ý÷åé èåôéêÞ
åðßäñáóç óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí ôïõò êáé óôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò êáé
ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõò (50,49,51,52,53,54).

- Äéäáóêáëßá áóèåíïýò (49) åöüóïí ðïéêéëßá
åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ç åðáñêÞò åíçìÝñùóç ôïõ
áóèåíïýò åßíáé ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ êáé Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí ôïõ, êáèþò êáé ãéá ôç ìåßùóç ôïõ
áéóèÞìáôïò ôçò áðáéóéïäïîßáò ôïõ, ðáñÜãïíôåò ðïõ
áëëçëåðéäñïýí óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíïýò

(55,50).
Áò äïýìå ôþñá ôéò ìåèüäïõò ðñïóåããßóåùò ôçò

ìÝôñçóçò ðïéüôçôáò ôéò ïðïßåò óõíáíôïýìå óôéò
õðçñåóßåò õãåßáò, ìéá êáé óýã÷ñïíåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí
ðùò üôáí ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï êáëïýíôáé íá åðéëÝîïõí
ìåôáîý õðïèåôéêþí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí,
åðéëÝãïõí åêåßíï ôï ó÷Þìá ðïõ ôïõò ðñïóöÝñåé
ìéêñüôåñç åðéâßùóç áëëÜ êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò
(56,57,58,35).

Ç ðñþôç ìÝèïäïò åßíáé ç ïíïìáæüìåíç «Top-
down Approach», äçëáäÞ ç «áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù
ðñïóÝããéóç», üðïõ ïé ôåëéêïß ðñïóäéïñéóìïß ôùí
äåéêôþí ôçò ðïéüôçôáò êáèïñßæïíôáé áðü åîùôåñéêïýò
åêôéìçôÝò, ïé ïðïßïé åßíáé åéäéêïß ìå áíÜëïãåò ãíþóåéò
(49). ¸íá ðáñÜäåéãìá ôÝôïéáò ìåèüäïõ åßíáé ôï
ïíïìáæüìåíï «Ìonitor», ôï ïðïßï êÜíåé ôáõôü÷ñïíá
Ýëåã÷ï êáé áîéïëüãçóç ôçò ðïéüôçôáò öñïíôßäáò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ áóèåíÞ óôï íïóïêïìåßï,
ìÝóù ðáñáôÞñçóçò, óõíåíôåýîåùí êáé Üëëùí ìåèüäùí
(59).

 Ç äåýôåñç ìÝèïäïò åßíáé ç «Bottom-up Ap-
proach», äçëáäÞ ç «áðü êÜôù ðñïò ôá ðÜíù»
ðñïóÝããéóç, üðïõ ïé äåßêôåò ðïéüôçôáò êáèïñßæïíôáé
áðü ôïõò êëéíéêïýò íïóçëåõôÝò, åðåéäÞ ç åíÝñãåéá áõôÞ
èåùñåßôáé áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò åðáããåëìáôéêÞò
ôïõò ðñáêôéêÞò (49). Óýìöùíá ìå ôïõò Swansburg &
Swansburg, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôï çèéêü ôùí
åñãáæïìÝíùí âåëôéþíåôáé áñêåôÜ üôáí óõììåôÝ÷ïõí
óôç ëÞøç áðïöÜóåùí êáé óôïí ó÷åäéáóìü ôçò
âåëôßùóçò (60). ̧ íá ðáñÜäåéãìá ôÝôïéáò ìåèüäïõ åßíáé
ôï ïíïìáæüìåíï «Record Audit», ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåôáé
ùò ìéá áíáäñïìéêÞ åêôßìçóç ôçò íïóçëåõôéêÞò
äéáäéêáóßáò âáóéóìÝíç óå åñùôçìáôïëüãéá ðïõ
óõìðëçñþíïõí ïé áóèåíåßò áðü ôç óôéãìÞ ôçò åéóüäïõ
ôïõò óå Ýíá íïóïêïìåßï ùò ôç óôéãìÞ ôïõ åîéôçñßïõ ôïõò
(59). Ïé ðñïáíáöåñèÝíôåò ìÝèïäïé áîéïëüãçóçò ôçò
ðïéüôçôáò ðåñéëáìâÜíïõí äåßêôåò ðïéüôçôáò, ïé ïðïßåò
åìðåñéÝ÷ïíôáé óôéò ïíïìáæüìåíåò êëßìáêåò ðïéüôçôáò
æùÞò. ÓÞìåñá õðÜñ÷åé ôåñÜóôéïò áñéèìüò êëéìÜêùí
ìÝôñçóçò ðïéüôçôáò æùÞò. Ï Tamburini ôï 1997
ðåñéÝãñáøå 500 äéáöïñåôéêÝò êëßìáêåò. Ç ìåãÜëç
ðïéêéëßá äßíåé ôçí äõíáôüôçôá óôïõò åñåõíçôÝò íá
äéáëÝîïõí åêåßíç ôçí êëßìáêá ðïõ áíôáðïêñßíåôáé
êáëýôåñá óôéò áíÜãêåò ôçò óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò ôïõò.
Ìéá êëßìáêá ìÝôñçóçò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò áóèåíþí
ìå êáñêßíï ðñïôåßíåôáé íá Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù
÷áñáêôçñéóôéêÜ:

- Íá åßíáé åéäéêÞ ãéá ôïí êáñêßíï, þóôå íá ìðïñåß
íá áíáãíùñßæåé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
áôüìùí ìå êáñêßíï.

- Íá åßíáé ëåéôïõñãéêÞ, þóôå íá ìðïñåß íá åêôéìÜ
ôçí êáèçìåñéíÞ äñáóôçñéüôçôá áðïôéìþíôáò ôçí

ÌÁÕÑÉÊÁÊÇ EÕÄ.
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ëåéôïõñãéêüôçôá áóèåíþí ìå êáñêßíï.
- Íá åßíáé Ýôóé äïìçìÝíç, þóôå íá ìðïñåß ï

áóèåíÞò íá ôçí óõìðëçñþóåé ìüíïò ôïõ ÷ùñßò
åîùôåñéêÞ ðáñÝìâáóç.

- Íá ðåñéÝ÷åé åñùôÞóåéò êáôáíïçôÝò êáé
áíôéðñïóùðåõôéêÝò ìå ãåíéêÞ åöáñìïãÞ.

- Íá åìöáíßæåé ìåãÜëç åõáéóèçóßá êáé íá ìðïñåß
íá áíáãíùñßæåé, ðþò íéþèïõí ïé áóèåíåßò, ôïí âáèìü
äõóëåéôïõñãßáò ôïõò êáé ôçí áíåêôéêüôçôá ôùí
èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.

- Íá äéáèÝôåé åãêõñüôçôá (validity) (61,35,62),
äçëáäÞ ôï åñùôçìáôïëüãéï íá ðåñéëáìâÜíåé üëïõò
åêåßíïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èåùñïýíôáé
êáèïñéóôéêïß ãéá ôï õðü ìåëÝôç áíôéêåßìåíï.

- Íá äéáèÝôåé õøçëÞ áîéïðéóôßá (reliability)
(61,35,62), ç ïðïßá áíáöÝñåôáé óôïí âáèìü
åðáíáëçøéìüôçôáò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå
äéáöïñåôéêÜ åñãáëåßá Þ óå äéáöïñåôéêÝò êáôáóôÜóåéò.

ÐÑÏÛÐÏÈÅÓÅÉÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÔÙÍ
ÐÑÏÁÍÁÖÅÑÈÅÍÔÙÍ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÙÍ
ÌÅÔÑÇÓÇÓ ÔÇÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ

Ãéá íá åðéôåõ÷èïýí üìùò ïé ðáñáðÜíù
ðñïóåããßóåéò ìÝôñçóçò ðïéüôçôáò, áíáãêáßá åßíáé ç
óõíå÷Þò åðéìüñöùóç ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ óõììåôÝ÷åé
óôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äéáäéêáóßåò. Ôï åßäïò ôçò
åðéìüñöùóçò áõôÞò äåí ðåñéëáìâÜíåé ìüíï ôéò Üìåóåò
äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò
åñãáóßáò, áëëÜ êáé ôå÷íéêÝò âåëôßùóçò äéáäéêáóéþí,
åñãáëåßá åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí, ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ
ðïéüôçôáò êáé ãåíéêÜ üôé áðáéôåßôáé ãéá ôç äéáäéêáóßá
ðïéïôéêÞò âåëôßùóçò. Áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü
þóôå üëïé ïé åñãáæüìåíïé íá áíáðôýîïõí êïéíÞ
áíôßëçøç êáé ãëþóóá. (1,22,23).Ãéá ôï ëüãï áõôü
áíáãêáßá åßíáé ç áñìïíéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ
óõíåñãáóßá üëùí åêåßíùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí
ðáñï÷Þ õðçñåóéþí õãåßáò, ìéá êáé ðïëëïß åñåõíçôÝò
üðùò ï Donabedian, ðñïôåßíïõí ôç ìÝôñçóç ôçò
ðïéüôçôáò ôçò öñïíôßäáò ôïõ áóèåíÞ Þ ôçò
íïóïêïìåéáêÞò öñïíôßäáò óõíïëéêÜ (22,23).
Ðñïóåããßæïíôáò ëïéðüí ôïí áóèåíÞ ìÝóá áðü ôï ðñßóìá
ôçò óõíïëéêÞò íïóïêïìåéáêÞò öñïíôßäáò, äåí ðñÝðåé íá
õðÜñ÷ïõí óôåãáíÜ ìåôáîý êëéíéêïý êáé éáôñéêïý Þ
íïóçëåõôéêïý Ýñãïõ êáé åëÝã÷ïõ, áöïý üëåò áõôÝò ïé
åíÝñãåéåò óõíéóôïýí äéáöïñåôéêÝò üøåéò ôçò ßäéáò
äéáäéêáóßáò êáé áðïóêïðïýí óôï ßäéï áðïôÝëåóìá
(63,64,65).

Åðßóçò, èá Þôáí ðáñÜëåéøç åÜí äåí áíáöÝñáìå
êáé ôçí áíÜãêç ýðáñîçò åíüò «õðïóôçñéêôÞ -

äéåõêïëõíôÞ» (facilitator), o ïðïßïò èá ðáñáêïëïõèåß ôç
âåëôßùóç ôçò äéáäéêáóßáò ðïõ áêïëïõèåß ìéá ïìÜäá
åñãáóßáò, Ýôóé þóôå íá óõìâïõëåýåé ôçí ïìÜäá êáèþò
áõôÞ åîåëßóóåôáé, êáèþò êáé ôïõ åðéêåöáëÞ ôçò ïìÜäáò
(leader), o ïðïßïò èá ãíùñßæåé ôá ðñïóüíôá ôçò ïìÜäáò
êáé èá åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ôùí
äéáäéêáóéþí ôçò ïìÜäáò, ðñïêåéìÝíïõ íá
åîáóöáëéóôïýí áðïôåëÝóìáôá óå óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï (1,66,67).

Óôçí ÅëëÜäá, ïé óõíèÞêåò äåí åßíáé áêüìá þñéìåò
ãéá ôç äéáìüñöùóÞ êáé åöáñìïãÞ ôùí
ðñïáíáöåñèÝíôùí êñéôçñßùí ðïéüôçôáò. Äåí
÷ñåéÜæåôáé üìùò áðïãïÞôåõóç áëëÜ ðñïóðÜèåéá êáé
åðéìïíÞ. ÁðëÜ ðñÜãìáôá êáèçìåñéíÞò íïóçëåõôéêÞò êáé
éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò, ìðïñåß íá åßíáé ôá ðñþôá âÞìáôá
ãéá ôçí åðßôåõîç ðïéüôçôáò óôç öñïíôßäá ôùí
ïãêïëïãéêþí áóèåíþí. Ç ðëçñïöüñçóç êáé åíçìÝñùóÞ
ìáò ãéá ôá ôåêôáéíüìåíá ôçò Ïãêïëïãßáò óôçí Åõñþðç
êáé ôïí êüóìï, ç äõíáìéêÞ ôùí ÅëëÞíùí êáé ç ðßóôç óå
íÝá ïñÜìáôá êáé ðñïïðôéêÝò, èá åßíáé ôá ïäçãÜ óçìåßá
ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò öñïíôßäáò ôùí ïãêïëïãéêþí
áóèåíþí ìáò (49).

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ðïéï üìùò èá åßíáé ôï ðëáßóéï ìÝóá óôï ïðïßï
ìðïñåß íá äéáóöáëéóèåß ç ðïéüôçôá ôçò öñïíôßäáò
õãåßáò; Ðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí áõôÜ
ôá Üôïìá ðïõ èá áó÷ïëçèïýí ìå ôçí äéáóöÜëéóç ôçò
ðïéüôçôáò óôï ïãêïëïãéêü íïóïêïìåßï; Åßíáé ãåíéêþò
áðïäåêôü üôé ç áðïôåëåóìáôéêÞ öñïíôßäá ôùí
ïãêïëïãéêþí áóèåíþí äåí åßíáé êáèüëïõ åýêïëï Ýñãï.
ÐñïûðïèÝôåé åêôüò áðü ôçí ãíþóç ðïõ ðñïáíáöÝñáìå
êáé Üëëá åðéðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò ôçí
áíõðüêñéôç áãÜðç êáé ôï èåñìü åíäéáöÝñïí ãéá ôïí
Üëëï, ôçí øõ÷éêÞ åõáéóèçóßá êáé ùñéìüôçôá, ôçí ôÝ÷íç
ôçò åíåñãçôéêÞò áêñüáóçò êáé ôçò óõìâïëéêÞò
åðéêïéíùíßáò, ôçí êáôáíüçóç êáé ôïí óåâáóìü ôçò
éåñüôçôáò êáé ôçò ìïíáäéêüôçôáò ôïõ áíèñþðéíïõ
ðñïóþðïõ, ôçí õðåñÜóðéóç ôùí áíèñùðßíùí
äéêáéùìÜôùí, ôçí óõíáßóèçóç ôçò åõèýíçò, ôçí
ðñïóðÜèåéá øõ÷ïëïãéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò
õðïóôÞñéîçò, ôç äéÜêñéóç êáé ôçí õðïìïíÞ
(68,69,70,71,72). ×ùñßò ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ç öñïíôßäá ôïõ ïãêïëïãéêïý áóèåíïýò ãßíåôáé
áðñüóùðç. ×ùñßò ôá ðáñáðÜíù ãíùñßóìáôá êáíåßò
äåí ìðïñåß íá óõëëÜâåé üëïõò ôïõò åóùôåñéêïýò
êñáäáóìïýò êáé ôá ìõóôéêÜ êýìáôá ôïõ ðüíïõ êáé ôùí
ðïëýðëåõñùí áíáãêþí ôïõ ïãêïëïãéêïý áóèåíïýò, Ýôóé
þóôå íá ôïõ äéáóöáëßóåé ìéá õøçëÞò ðïéüôçôáò
öñïíôßäá, ç ïðïßá åßíáé êáé ï áðþôåñïò óôü÷ïò ìáò.
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SUMMARY

THE NURSING CONTRIBUTION TO THE QUALITY
ASSURANCE IN THE ONCOLOGICAL HOSPITAL

MAVRÉÊAKI EUDOKIA

Following a short historical review of the term
“quality”, it is attempted an approach to the definition of
the quality in Health Care, and to the definition of the qual-
ity of life in the patients.  The term “quality assurance” is
being approached, which is consisted of the “Quality as-
sessment”, the “Quality improvement” and the “Quality
control”.  Within this framework of the quality assurance,
a short reference to the guidelines, protocols and stan-
dards is being made, as well as to the methods of quality
measurement in Health Care.  At the end of this article,
some special characteristics of those health care profes-
sionals who deal with the quality assurance in the onco-
logical patient are being suggested so that a better and
deeper approach of the multidimentional needs of the
oncological patient to be made.

Key words: quality of life, quality assurance, health
care quality, quality improvement, quality criteria, onco-
logical hospital.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ìüíéìïé ôñüðïé åêôñïðÞò ôùí ïýñùí
áðåõèýíïíôáé êõñßùò óå áóèåíåßò  ìå êáñêßíï ôçò
êýóôåùò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé êõóôåêôïìÞ. ¼ðùò Ý÷åé
õðïëïãéóèåß 50.000 íÝåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôçò
êýóôåùò äéáãéãíþóêïíôáé êÜèå ÷ñüíï óôéò ÇÐÁ. Áðü
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò 25% èá ÷ñåéáóèïýí ïëéêÞ
êõóôåêôïìÞ êáé åêôñïðÞ ôùí ïýñùí.1 ÅðéðëÝïí ãßíïíôáé
4000 Üëëåò ðåñéðôþóåéò åêôñïðÞò ôùí ïýñùí ãéá
êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôçò êýóôåùò2.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñïôáèåß êáé åöáñìïóèåß
ðïëëïß ôýðïé åêôñïðÞò ôùí ïýñùí ÷ùñßò âÝâáéá
êáíÝíáò íá Ý÷åé ãßíåé êïéíÜ áðïäåêôüò. Ôïýôï ïöåßëåôáé
óôï ãåãïíüò üôé ç êÜèå ìÝèïäïò Ý÷åé ôéò åíäåßîåéò ôçò ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôçò áëëÜ êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò.
¸ôóé ï ÷åéñïõñãüò èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá
ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüóåé ôïí ôýðï ôçò åêôñïðÞò ðïõ
åíäåßêíõôáé óå êÜèå áóèåíÞ. Êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá
åðéëïãÞò áðïôåëåß ç ðñüãíùóç ôçò ðÜèçóçò ,äçëáäÞ
ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí çëéêßá êáé
ôçí ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. ÓõíõðÜñ÷ïõóåò
ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò Þ ëåéôïõñãéêÝò ðáèÞóåéò ôïõ
åíôÝñïõ Þ ðñïçãïýìåíåò åíäïêïéëéáêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ
åßíáé äõíáôüí íá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôå÷íéêÝò
äõóêïëßåò , èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç.
ÔÝëïò ç åìðåéñßá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ïìÜäáò óå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï åßäïò åêôñïðÞò áðïôåëåß êáèïñéóôéêü
ðáñÜãïíôá.

Ïé åêôñïðÝò ôùí ïýñùí äéáêñßíïíôáé óå äõï
ìåãÜëåò êáôçãïñßåò : åêåßíåò ðïõ ç êÝíùóç ôçò êýóôåùò
åëÝã÷åôáé áðü ôïí áóèåíÞ êáé ëÝãïíôáé åãêñáôåßò êáé
ôéò áêñáôåßò ðïõ áðáéôïýí ôçí åöáñìïãÞ óõóêåõÞ
óõëëïãÞò ôùí ïýñùí.

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Ç ðñþôç åãêñáôÞò åêôñïðÞ ôùí ïýñùí
áíáöÝñåôáé óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áðü ôïí Simon

ôï 18523.×åéñïõñãþíôáò Ýíá áóèåíÞ ìå åêóôñïöÞ ôçò
êýóôåùò ï Simon Ýêáíå ìéá ïõñçôçñï-ïñèéêÞ
áíáóôüìùóç. ¼ìùò ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá äéåèíþò ãéá
äçìéïõñãßá ôå÷íçôÞò êýóôåùò ,Þôáí áðü ôïõò  Tizzoni&
Foggi ôï 18884. Ïé óõããñáöåßò áðïìüíùóáí ìéá Ýëéêá
åéëåïý áðïêáèéóôþíôáò ôçí óõíÝ÷åéá  ôïõ åíôÝñïõ êáé
óôçí Ýëéêá  áõôÞ áíáóôüìùóáí ôïõò ïõñçôÞñåò êáé ôçí
Ýëéêá ôçí åìöýôåõóáí óôïí áõ÷Ýíá ôçò êýóôåùò óå
óêýëï. Ôï ðåéñáìáôéêü áõôü ìïíôÝëï üðùò êáé ç Camey
I Þôáí êáé åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ìéá åíôåñéêÞ
íåïêýóôç áíáóôïìþíåôáé ìå ôïí áõ÷Ýíá ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ãéá Ýëåã÷ï ôùí ïýñùí ôïí
óöéãêôÞñá ôçò êýóôåùò.

Ï   Verhoogan ôï 1908 ÷ñçóéìïðïßçóå ôï
åéëåïôõöëéêü ôìÞìá ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí óêùëçêïåéäÞ
ãéá íá äçìéïõñãÞóåé ôï ðñþôï êáèåôçñéáæüìåíï
åãêñáôÝò reservoir óå äõï áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôçò
êõóôåùò. Êáé ïé äõï áóèåíåßò ðÝèáíáí ôéò åðüìåíåò
ìÝñåò. Ç ðñþôç åðéôõ÷Þò  áõôÞò ôçò ìåèüäïõ Þôáí áðü
ôïí ¸ëëçíá êáèçãçôÞ ÌáêêêÜ ôï 19105.Áõôüò
ôñïðïðïßçóå ôç ìÝèïäï åìöõôåýïíôáò ôï ôñßãùíï óôï
ôõöëü óå Ýíá äåýôåñï óôÜäéï áöïý åß÷å áðïìïíþóåé
ôï reservoir óå Ýíá ðñþôï óôÜäéï. Ç óõíïëéêÞ
åã÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá ôçò ìåèüäïõ Verhoogan-
ÌáêêÜ Þôáí 67%(8 áðü ôïõò 12 ðñþôïõò áóèåíåßò
ðÝèáíáí).

Ç åéóáãùãÞ ôùí áíôéâéïôéêþí ìåôÜ  ôïí äåýôåñï
ðáãêüóìéï ðüëåìï åëëÜôùóå ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ
èíçóéìüôçôá , üìùò ïé ïõñïëüãïé äåí Þôáí
éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôéò ðåñåéãñáöåßóåò ìåèüäïõò. Ï
óõíäõáóìüò ôçò êáëýôåñçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí
ëüãù ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ç áðïäï÷Þ áðü ôçí éáôñéêÞ
êáé äéåèíÞ êïéíüôçôá ôçò áêñáôïýò íåïêýóôçò ìå ôç
÷ñÞóç üìùò åéäéêïý óÜêïõ óõëëïãÞò ôùí ïýñùí
(Rutzens bag) Þôáí õðåýèõíá ãéá ôï êýìá åíèïõóéáóìïý
ðïõ áêïëïýèçóå ôçí ðåñéãñáöÞ áðü ôïí Bricker ôçò
ôå÷íéêÞò ãéá äçìéïõñãßá åéëåïêýóôçò6. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ç ìÝèïäïò åß÷å ðåñéãñáöåß áðü ôïí
Seiffert ôï 1935 üìùò ç áðïõóßá åéäéêþí óÜêùí
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óõëëïãÞò ôùí ïýñùí Ýêáíå ìç áðïäåêôÞ ôç ìÝèïäï. Ç
åõêïëßá óôçí ôå÷íéêÞ ôçò ìåèüäïõ üðùò êáé ç ÷áìçëÞ
óõ÷íüôçôá åðéðëïêþí ïäÞãçóáí óôï íá ãßíåé ç ìÝèïäïò
Bricker ï ÷ñõóüò êáíüíáò ãéá ôçí åêôñïðÞ ôùí ïýñùí.

Ïé Maurice êáé Camey ôï 1979 åðáíåéóÞãáãáí
ôçí áíáóôüìùóç ôïõ óÜêïõ óôï êïëüâùìá ôçò
ïõñÞèñáò ìåôÜ ôçí êõóôåêôïìÞ êáé åðáíÝöåñáí ôï
åíäéáöÝñïí ãéá ôçí äçìéïõñãßá ëåéôïõñãéêþí
íåïêýóôåùí áðü äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ åíôåñéêïý
óùëÞíá.

ÕðÞñîáí äéÜöïñïé óôáèìïß áðü ôçí ðåñéãñáöÞ
ôçò ðñþôçò Camey I ìÝ÷ñé ôçí äçìéïõñãßá ôçò
ïñèüôïðçò åãêñáôïýò íåïêýóôçò áðü ëåðôü Ýíôåñï
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá åõñýôåñá óå üëï ôïí
êüóìï. Ç ìÝèïäïò áíåðôý÷èç óôï ðáíåðéóôÞìéï Ulm
óáí ìéá åðÝêôáóç ôçò Camey II êáé ðåñéãñÜöçêå áðü
ôïí Hautman ôï 19887.

Á)  ÌÇ ÅÃÊÑÁÔÅÉÓ ÅÊÔÑÏÐÅÓ ÔÙÍ ÏÕÑÙÍ

¸÷ïõí ðåñéãñÜöåé äéÜöïñïé ôñüðïé ìç
åãêñáôïýò åêôñïðÞò ôùí ïýñùí ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
ìüíï ôùí ïõñçôÞñùí Þ ìå ôçí ìåóïëÜâçóç ìåôáîý
ïõñçôÞñùí êáé êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò êÜðïéïõ
ôìÞìáôïò ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá. Ãéá ëüãïõò óõíôïìßáò
êáé êáëýôåñçò åêðáßäåõóçò èá ðåñéãñáöïýí ìüíï ç
êëáóóéêÞ ïõñçôçñïóôïìßá óôï äÝñìá êáé ç åéëåïêýóôç
êáôÜ Bricker ðïõ ðéóôåýïõìå üôé Ý÷ïõí áíôÝîåé óôï
÷ñüíï êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óÞìåñá óå üëá ó÷åäüí
ôá ïõñïëïãéêÜ êÝíôñá óôïí êüóìï.

1. Ïõñçôçñïóôïìßá óôï äÝñìá

¸÷åé ôï ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá üôé åðéôõã÷Üíåôáé
åêôñïðÞ ôùí ïýñùí ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ÷åéñïõñãéêÞò
ðáñÝìâáóçò óôï Ýíôåñï. ÅðïìÝíùò áðïöåýãïíôáé ïé
ðïëëÝò åðéðëïêÝò ðïõ óõíïäåýïõí ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ
åíôÝñïõ êáé âåâáßùò áðïöåýãïíôáé êáé ïé åðéðëïêÝò
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áðïññüöçóç ôùí ïýñùí
áðü ôá åíôåñéêÜ ôìÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò
Üëëåò ìåèüäïõò. ¸÷åé ôï ìåãÜëï ìåéïíÝêôçìá üôé ðïëý
óõ÷íÜ äçìéïõñãåßôáé óôÝíùóç ôïõ äåñìáôéêïý  óôïìßïõ
êáé ëüãù ôçò åêôåôáìÝíçò ðáñáóêåõÞò ôïõ ïõñçôÞñá
êáé êáô’åðÝêôáóç ôçò êáôÜñãçóçò ôçò áéìÜôùóçò
êáôáñãåßôáé ç ðåñßóôáëóç êáé Ýôóé õðÜñ÷åé ç áíÜãêç
÷ñçóéìïðïßçóçò äéáöüñùí ôýðùí ïõñçôçñéêþí
êáèåôÞñùí (êáèåôÞñáò Folley ,êáèåôÞñåò
ïõñçôçñïóôïìßáò, Pig-tail) ðïõ ÷ñÞæïõí ôáêôéêÞò
áíôéêáôÜóôáóçò.

ÓÞìåñá Ý÷åé óáí Ýíäåéîç åöáñìïãÞò óå áóèåíåßò
ìå âñá÷ý ÷ñüíï ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò üðùò êáé óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ áðïöáóßæïõìå ôçí ðáñçãïñçôéêÞ

(salvage) êõóôåêôïìÞ óå áóèåíåßò ìåãÜëçò çëéêßáò
Óôçí ïõñçôçñïóôïìßá óôï äÝñìá ,ôï óôüìá èá

ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óôçí ðëåõñÜ ôïõ äéáôåôáìÝíïõ
ïõñçôÞñá. ÅÜí êáé ïé äõï ïõñçôÞñåò åßíáé äéáôåôáìÝíïé
êáé ó÷åäéÜæåôáé óôïìßá äéêÞí äéêÜííïõ ôï óôüìá èá
ðñÝðåé íá ó÷åäéÜæåôáé óôçí ðëåõñÜ ôïõ âñá÷ýôåñïõ
ïõñçôÞñá. Ï ïõñçôÞñáò èá ðñÝðåé íá ðáñáóêåõÜæåôáé
ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ êïíôÜ óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç. ÊáôÜ
ôçí ðáñáóêåõÞ èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé éäéáßôåñç
ìÝñéìíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò áéìáôùóçò. Ãéá áõôü
ôï ëüãï èá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé üóï ôï äõíáôüí
ðåñéóóüôåñï ðåñéïõñçôçñéêü ëßðïò. ÅÜí ðñüêåéôáé íá
ãßíåé áìöïôåñüðëåõñç ïõñçôçñïóôïìßá ôá äõï ôåëéêÜ
Üêñá åßôå åíþíïíôáé óå Ýíá ôåëéêü óôüìéï óôá ôåëåõôáßá
äõï åêáôïóôÜ Þ öÝñïíôáé ÷ùñéóôÜ óå áðüóôáóç 2-3
åêáôïóôÜ ìåôáîý ôïõò (åéêüíá 1).

Åéêüíá 1

ÅÜí ðñüêåéôáé ãéá ìïíÞñç ïõñçôçñïóôïìßá èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá äéÜíïéîçò ôïõ óôüìáôïò
êáé ôïõ ôåëéêïý Üêñïõ ôïõ ïõñçôÞñá ìå ôç ìÝèïäï v-
flap (åéêüíá 2).

Åéêüíá 2
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2. Ïõñçôçñï-åéëåïóôïìéá(ileal conduit)

Áðïôåëåß ôçí åêôñïðÞ ôùí ïýñùí óå âñá÷ý
ôìÞìá åéëåïý ðïõ öÝñåôáé êáé áíáóôïìþíåôáé óôï
ðñüóèéï êïéëéáêü ôïß÷ùìá. ÕðÞñîå ï ðéï äçìïöéëÞò
ôñüðïò åêôñïðÞò ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç ôùí ïñèüôïðùí
åãêñáôþí íåïêýóôåùí óôéò áñ÷Ýò ôçò ôåëåõôáßáò
äåêáåôßáò ôïõ áéþíá. ÓÞìåñá Ý÷åé ðåñéïñéóèåß ç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ìåèüäïõ üìùò åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé
ôéò åíäåßîåéò ôçò. Ç áðü ôïí Bricker  ðåñéãñáöåßóá
ôå÷íéêÞ Üíôåîå óôçí äïêéìáóßá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ç ìüíç
ôñïðïðïßçóç ðïõ åðéäÝ÷åôáé åßíáé ôï åßäïò ôçò
ïõñçôçñï-åíôåñéêÞò áíáóôüìùóçò.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ðñïåã÷åéñéôéêÞ
ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíïýò áðïôåëåß ç åðéëïãÞ èÝóçò
ôçò óôïìßáò ,äåäïìÝíïõ üôé ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
äÝñìáôïò ð÷ ðôõ÷Ýò, ðáëáéÝò ïõëÝò ,ìðïñåß íá Ý÷ïõí
óáí áðïôÝëåóìá ôçí ìç êáëÞ åöáñìïãÞ ôïõ óÜêïõ
óõëëïãÞò ôùí ïýñùí. Åðßóçò ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí
Üíù Üêñùí êáé ç äõíáôüôçôá Üìåóçò üñáóçò ôçò
óôïìßáò áðïôåëåß êáèïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáëÞò
ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò óõëëïãÞò ôùí ïýñùí

ÔÅ×ÍÉÊÇ

ÔïìÞ ìÝóç õðåñ-õðïìöÜëéïò. ÄéÜíïéîç ôçò
ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò. Áðþèçóç êáé áêéíçôïðïßçïç
ôùí åíôåñéêþí åëßêùí óôçí Üíù êïéëßá. ÅêáôÝñùèåí ôïõ
óéãìïåéäïýò êáé áíôßóôïé÷á ðñïò ôï Üíù ÷åßëïò ôçò
åëÜóóïíïò ðõÝëïõ äéáíïßãåôáé ôï ïðßóèéï ðåñéôüíáéï.
Áíáæçôïýíôáé êáé êéíçôïðïéïýíôáé ïé ïõñçôÞñåò,
êáôáâÜëëïíôáò éäéáßôåñç ðñïóðÜèåéá äéáôÞñçóçò ôùí
ôñïöïöüñùí áããåßùí ôïõ ïñïãüíïõ. ÄéáôÝìíïíôáé ïé
ïõñçôÞñåò óôï ýøïò ôçò ðñïêõóôéêÞò ìïßñáò êáé
ëáìâÜíåôáé ôìÞìá áðü ôï ôåëéêü ôïõò Üêñï ãéá âéïøßá.
Äçìéïõñãåßôáé ïäüò åðéêïéíùíßáò êÜôùèåí ôïõ
ìåóïêüëïõ, áíôßóôïé÷á ðñïò ôï áêñùôÞñé ôùí
ìáéåõôÞñùí êáé ìåôáöÝñåôáé ï áñéóôåñüò ïõñçôÞñáò
äéá ìÝóïõ ôïõ áíïßãìáôïò óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ðëçóßïí
ôïõ äåîéïý ïõñçôÞñá. ÊáôáâÜëëåôáé ðñïóðÜèåéá
áðïöõãÞò ãùíßùóçò êáé óõóôñïöÞò ôùí ïõñçôÞñùí.
Ðåñß ôá 20CM áðü ôçí åéëåïôõöëéêÞ âáëâßäá
áðïìïíþíåôáé ôìÞìá åíôåñéêÞò Ýëéêáò, ôï ìÞêïò
õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôá óùìáôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
áóèåíïýò(åéêüíá 3Á). ÐáñáóêåõÜæåôáé ï áããåéáêüò
ìßó÷ïò ôçò Ýëéêáò ï ïðïßïò èá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé äõï
áããåéáêÜ ôüîá ôñïöïäïôïýìåíá áðü äýï ìåãÜëá
áããåßá. Ôï ðåñéöåñéêü ÷åßëïò ôçò ôïìÞò ôïõ ìåóåíôÝñéïõ
èá ðñÝðåé íá åßíáé âáèýôåñï ôïõ åããýò, þóôå íá
åîáóöáëéóèåß ç åîùðåñéôïíáúêÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ
ðåñéöåñéêïý Üêñïõ ôÞò Ýëéêáò äéá ìÝóïõ ôïõ êïéëéáêïý
ôïé÷þìáôïò êáé ç äçìéïõñãßá óôïìßáò êáëÞò

ëåéôïõñãßáò(åéêüíåò 4A,4B).
Áðïêáèßóôáôáé ç óõíÝ÷åéá ôïõ åíôÝñïõ êáé

óõññÜðôåôáé ôï Üíïéãìá ôïõ ìåóåíôÝñéïõ(åéêüíá
5Â,5C,5D). ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôçí ïõñïäõíáìéêÞ
áíÜëõóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò åéëåïêýóôçò ìå
åëåýèåñç óôïìßá óôï äÝñìá, ç ðßåóç åíôüò ôïõ áõëïý
ôçò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé áìéãþò óôïí ðåñéóôáëôéóìü ôùí
ëåßùí ìõéêþí éíþí ôïõ ôïé÷þìáôïò, äåí îåðåñíÜ ôá 10CM

Ç20. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ìáò ïäçãïýí óôï
óõìðÝñáóìá üôé íáé ìåí äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç
äçìéïõñãßá áíôéðáëéíäñïìéêïý ìç÷áíéóìïý åìöýôåõóçò
ôùí ïõñçôÞñùí, áëëÜ åðéâÜëëåôáé ï êáôÜ äéáóôÞìáôá
Ýëåã÷ïò ôçò êáëÞò ëåéôïõñãßáò ôçò óôïìßáò.

Åéêüíá 3Á

Åéêüíá 4A,4B

Åéêüíåò 5B,5C,5D
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ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

Ç ñéæéêÞ êõóôåêôïìÞ óå óõíäõáóìü ìå ôçí
õðåñêõóôéêÞ åêôñïðÞ ôùí ïýñùí, óõíéóôÜ ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ìáêñÜò äéáñêåßáò ìå ðïëëïýò ÷åéñïõñãéêïýò
÷ñüíïõò, ðïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
åöáñìüæåôáé óå áóèåíåßò ìåãÜëçò çëéêßáò êáé ãåíéêþò
êáêÞò öõóéêÞò êáôáóôÜóåùò. ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá Ýôç ç
èíçóéìüôçôá ìåéþèçêå áðü ôï 10%-30% óôá 1%-3%.
Áõôü ïöåßëåôáé óôçí âåëôßùóç ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò
õðïóôÞñéîçò ôïõ áóèåíïýò, óôç âåëôßùóç ôçò
áíáéóèçóßáò êáé ãåíéêÜ óôç âåëôßùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
ôå÷íéêÞò, áðïôÝëåóìá ôùí ïðïßùí åßíáé ç ìåßùóç ôùí
ðñþúìùí åðéðëïêþí üðùò ç óôÝíùóç ôçò óôïìßáò, ç
äéáâñï÷Þ, êáé ôï Ýìöñáêôï ôùí áããåßùí ôçò Ýëéêáò. Óôéò
üøéìåò åðéðëïêÝò áíáöÝñåôáé óå Ýíá ðïóïóôü 10-30%
ç ðõåëïíåöñßôéò  êáé óå Ýíá ðïóïóôü 4-30% ç ëéèßáóç
öëåãìïíþäïõò áéôéïëïãßáò. ÔÝëïò äýï ðáñÜãïíôåò
Ý÷ïõí óÞìåñá áíáìößâïëá ðåñéïñßóåé ôéò åðéðëïêÝò ôçò
ìç åãêñáôïýò åéëåïêýóôçò. Ï Ýíáò åßíáé ç óõíå÷Þò
âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí óõóêåõþí óõëëïãÞò êáé
ôùí öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí ðåñéðïßçóçò ôïõ
ðÝñéî äÝñìáôïò êáé ï Üëëïò åßíáé ç êáèéÝñùóç
åéäéêüôçôáò öñïíôßäáò ôùí óôïìßùí óôï íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü.

Â)  ÅÃÊÑÁÔÅÉÓ ÅÊÔÑÏÐÅÓ ÔÙÍ ÏÕÑÙÍ

Åßíáé ïé åêôñïðÝò ôùí ïýñùí óôéò ïðïßåò ïé
áóèåíåßò äåí ÷ñåéÜæïíôáé åîùôåñéêÝò    óõóêåõÝò
óõëëïãÞò ôùí ïýñùí.

Ïé ôñüðïé ÷ùñßæïíôáé óå ôñåéò ïìÜäåò :
1. Ðñþôç ïìÜäá óôçí ïðïßá äçìéïõñãåßôáé óÜêïò

óõëëïãÞò ôùí ïýñùí áðü êÜðïéï ôìÞìá ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé âáëâßäá óõãêñÜôçóçò ôùí
ïýñùí ìÝóá óôïí óÜêï êáé óôçí ïðïßá ïìÜäá ÷ñåéÜæåôáé
áõôïêáèåôçñéáóìüò ôùí óÜêùí ãéá êÝíùóç êáôÜ ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

2. Ç äåýôåñç ïìÜäá óôçí ïðïßá ïé ïõñçôÞñåò
áíáóôïìïýíôáé óå êÜðïéï ôìÞìá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíïò áð’ åõèåßáò êáé ôá ïýñá áðïâÜëëïíôáé ìáæß
ìå ôá êüðñáíá êáé

3. Ç ôñßôç ïìÜäá óôçí ïðïßá ç êýóôç
áíôéêáèßóôáôáé ìå íåï-êýóôç áðü Ýíôåñï ðïõ
áíáóôïìïýôáé óôçí ïõñÞèñá êáé ç ïðïßá êåíïýôáé åßôå
áõôüìáôá åßôå ìå áõôïêáèåôçñéáóìïýò.

1. ÅêôñïðÝò ìå åãêñáôÞ êïéëéáêÜ óôüìáôá:

Ãáóôñéêüò óÜêïò: Ôï 1956 ï Sinaiko ðáñïõóßáóå
ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ

èüëïõ êáé ôïõ óþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ãéá äçìéïõñãßá
óÜêïõ óõëëïãÞò ïýñùí. ¸íá äéáäåñìéêü óôüìá
äçìéïõñãÞèçêå ìå ôçí ÷ñÞóç êÜíïõëáò áðü ïñåß÷áëêï.
0 ìåôáâïëéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ðÜíù áðü 15 ìÞíåò þèçóå
ôïí óõããñáöÝá ãéá íá åöáñìüóåé ôçí ìÝèïäï óôïí
Üíèñùðï. Ôï 1960 ðáñïõóßáóå 2 ðåñéðôþóåéò óôéò
ïðïßåò äçìéïýñãçóå åãêñáôÝò êïéëéáêü óôüìá óå
ãáóôñéêü óÜêï, üìùò ç ôå÷íéêÞ ôçò åãêñÜôåéáò Þôáí
áüñéóôç. Ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá óõññÜðôåôï óå
óôñþìáôá ãýñù áðü ôïí óÜêï.

Ç åîÝëéîç ôùí áïèåíþí Þôáí êáëÞ, üìùò ç
ìÝèïäïò äåí óõíå÷ßóôçêå.

Åéëåï-ôõöëéêüò óÜêïò: 0 åéëåï-ôõöëéêüò
åãêñáôÞò óÜêïò ðåñéãñÜöçêå ðñþôá ôï 1908 áðü ôïí
Verhoogen áëëÜ å÷ñçóéìïðïéÞèç óðÜíéá ìÝ÷ñéò üôïõ
ðåñéãñÜöçêå óôçí ÁìåñéêáíéêÞ âéâëéïãñáößá áðü ôïí
Gilchrist ôï 1950. Ç åãêñÜôåéá åîáñôÜôáé áðü ôçí
öõóéïëïãéêÞ åéëåï-ôõöëéêÞ âáëâßäá, Ýíá
áíôéðåñéóôáëôéêü ìÞêïò åéëåïý êáé Ýíá ìéêñü äåñìáôéêü
óôüìá. Ç åã÷åßñçóç ôïõ Gilchrist ÷ñçóéìïðïéïýóå
áíôéðáëéíäñïìéêÞ åìöýôåõóç ôùí ïõñçôÞñùí óôï
ôõöëü. Ìå ðáñáêïëïýèçóç ìÝ÷ñé 20 ÷ñüíéá ï Sullivan
ôï 1973 áíÝöåñå 94% åãêñÜôåéá êáé 7% ðáëéíäñüìçóç.
ÐïëëÝò ôñïðïðïéÞóåéò áõôÞò ôçò åã÷åßñçóçò Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß.

Åéëåúêüò óÜêïò (Koch): Ôï 1969 ï Êoch
ðåñéÝãñáøå ôçí äçìéïõñãßá åíüò óÜêïõ
áðïóùëçíïðïéçìÝíïõ åéëåïý óå 5 áóèåíåßò, Ç èåùñßá
ôçò ÷ñÞóçò áðïóùëçíïðïéçìÝíïõ åíôÝñïõ âáóßóôçêå
óôéò ðñþôåò åñãáóßåò ôïõ Koch ï ïðïßïò åß÷å äåßîåé üôé
ç áðïóùëçíïðïßçóç áýîáíå ôçí ÷ùñçôéêüôçôá êáé
áíÝóôåéëå ôïí ó÷çìáôéóìü ðåñéóôáëôéêþí êõìÜôùí8. Ï
óÜêêïò ôïõ Êoch äçìéïõñãåßôáé áðü Ýíá ôìÞìá åéëåïý
ìÞêïõò 60-70cm. ÔÏ êåíôñéêü ôìÞìá áðïóùëçíïðïéåßôáé
êáé ôá Üëëá äýï Üêñá áöïý åãêïëåáóèïýí
ìåôáôñÝðïíôáé óå âáëâßäåò. Óôï Ýíá áðü ôá Üêñá
åìöõôåýïíôáé ïé ïõñçôÞñåò åíþ ôï Üëëï öÝñåôáé óå
äåñìáôéêü óôüìá. Ï Êoch êáé óõí. ðåñéÝãñáøáí üôé
äõóëåéôïõñãßá ôçò âáëâßäïò ðáñïõóéÜóôçêå óå 8 áðü
ôïõò 12 ðñþôïõò áóèåíåßò ôïõò ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí
åðáíåðÝìâáóç ãéá áðïêáôÜóôáóç ôçò åãêñÜôåéáò. Ï
Skinner êáé óõí. ôï 1987 ðáñïõóßáóáí ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óå  250
áóèåíåßò, 16% åß÷áí ðñþúìåò åðéðëïêÝò õðÞñîå Ýíá 2%
åã÷åéñçôéêÞò èíçóéìüôçôáò êáé áðþôåñåò åðéðëïêÝò óå
31% ôùí ðåñéðôþóåùí9. Ïé ðåñéóóüôåñåò áðþôåñåò
åðéðëïêÝò åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôçí ëåéôïõñãßá ôçò âáëâßäïò
åãêñÜôåéáò êáé Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá äéáöõãÞ ïýñùí,
äõóêïëßá óôïõò êáèåôçñéáóìïýò, ðáñáóôïìáôéêÝò
êÞëåò. Ç ÷ùñçôéêüôçôá ôùí óÜêùí åßíáé óõíÞèùò 500-
1000 cc êáé ç ðßåóç ìÝóá óôïí óÜêï öèÜíåé ôá 20CM

óôÞëçò íåñïý.
Åéëåïôõöëéêüò óÜêïò (Mainz): Ï óÜêêïò Mainz
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áðïôåëåß ìéêôü áðïóùëçíïðïéçìÝíï óýóôçìá ôõöëïý,
áíéüíôïò êüëïõ êáé 2 åëßêùí åéëåïý êáé Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôï 1983 (Ôhuroff êáé óõí. 1986).10

Ïé ïõñçôÞñåò åìöõôåýïíôáé óôï áíéüí êüëïí ìå ôçí
÷ñçóéìïðïßçóç áíôéðáëéíäñïìéêÞò ôå÷íéêÞò êáé ç
åãêñÜôåéá åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí äçìéïõñãßá äéá åéëåï-
åéëåúêïý åãêïëåáóìïý âáëâßäïò åãêñÜôåéáò.

Ç åìðåéñßá ôïõ Mainz îåðåñíÜ ôéò 100
ðåñéðôþóåéò ìå ðáñáêïëïýèçóç ìÝ÷ñé 23 ìÞíåò.
Ðåñéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò õðÞñîáí óå 7 áóèåíåßò êáé
áðþôåñåò åðéðëïêÝò óå 18. Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò
áðþôåñåò åðéðëïêÝò åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôçí âáëâßäá
åãêñÜôåéáò ôùí ïýñùí. Ç ìÝóç ÷ùñçôéêüôçôá Þôáí 622
ML ìå ðéÝóåéò ðïõ öèÜíïõí ìÝ÷ñé 33-41cm Ç20.

Ôõöëï-åéëåúêüò óÜêêïò (Indiana): Ï óÜêïò In-
diana áíáðôý÷èçêå ôï 1982 êáé áðïôåëåßôáé áðü 20cm
ôõöëïý êáé áíéüíôïò êüëïõ ôïõ ïðïßïõ ç
áðïóùëçíïðïßçóç äéáêüðôåôáé áðü Ýíá åéëåéêü Þ
óéãìïåéäéêü patch, áíôéðáëéíäñïìéêÞ ïõñçôçñï-ôõöëéêÞ
áíáóôüìùóç êáé ìç÷áíéóìü åãêñÜôåéáò ðïõ âáóßæåôáé
óôçí åéëåïôõöëéêÞ âáëâßäá êáé 12-15 . Óå ìéá óåéñÜ 29
áóèåíþí 93% åß÷áí áðïäåêôÞ çìåñÞóéá åãêñÜôåéá êáé
76% íõ÷ôåñéíÞ åãêñÜôåéá ìå ðáñáêïëïýèçóç 14 ìçíþí.

2. ÅêôñïðÝò ìå åìöýôåõóç ôùí ïõñçôÞñùí óôï Ýíôåñï:

Ïõñçôçñïóéãìïåéäïóôïìßá: ÌÝ÷ñé ôï 1960, ç
ïõñçôçñïóéãìïåéäïóôïìßá ðïõ ðåñéãñÜöçêå ðñþôá ôï
1851 áðü ôïí Lloyd õðÞñîå äçìïöéëÞò ôñüðïò
åêôñïðÞò. Ç óðïõäáéüôçôá ôçò ðñïöýëáîçò áðü ôçí
ðáëéíäñüìçóç êïðñÜíùí ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç
äéáöüñùí ôå÷íéêþí áíôéðáëéíäñïìéêÞò åìöýôåõóçò ôùí
ïõñçôÞñùí óôï óéãìïåéäÝò (Coffey 1911, Íesbit
1949,Leadbetter 1951)11,12,13

Ç ïõñçôçñïóéãìïåéäïóôïìßá èá ðñÝðåé íá
áðåõèýíåôáé ìüíï óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá êáé öõóéïëïãéêïýò ïõñçôÞñåò óôïõò ïðïßïõò
Ý÷åé åëåã÷èåß åãêñÜôåéá ôïõ ïñèïý.

Ïé áðþôåñåò åðéðëïêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
ðõåëïíåöñßôéäá, ôçí íåöñïëéèßáóç, áðþëåéá íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò, õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç, êáñêßíùìá óôï
êüëïí êáé áêñÜôåéá êïðñÜíùí. Ç ðõåëïíåöñßôéò ãåíéêÜ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ðáëéíäñüìçóçò êáé ìðïñåß
íá ðñïëçöèåß ìå óùóôÞ áíôéðáëéíäñïìéêÞ åìöýôåõóç
ôùí ïõñçôÞñùí. Ç íåöñïëéèßáóç ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
ðáñïõóßá ïõñïëïßìùîçò ìå ìéêñüâéá ðáñÜãïíôá
ïõñåÜóç. Ç õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç êáé õðïêáëéáéìßá
ðáñïõóéÜæåôáé ìå äßøá, ëÞèáñãï, áíïñåîßá, íáõôßá,
Ýìåôï, äéÜññïéá êáé êþìá. ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ðáñïõóéÜæïíôáé óå 80% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ï êßíäõíïò
áíÜðôõîçò êáñêßíïõ óôï Ýíôåñï åßíáé ìåôáîý 5-11% êáé
17% ãéá áíÜðôõîç áäåíùìÜôùí. Áõôü ðáñéóôÜ Ýíá
ó÷åôéêü êßíäõíï 150 öïñÝò ðåñéóóüôåñï áðü ôïí

öõóéïëïãéêü ðëçèõóìü. Ç áéôéïëïãßá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí
ðáñïõóßá Í-íéôñïæáìßíçò , ç ïðïßá ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôçí áíôßäñáóç ôùí íéôñùäþí ôùí ïýñùí êáé ôùí
åíäïãåíþí äåõôåñïðáèþí áìéíþí ìå ôçí ðáñïõóßá
ìéêôÞò ìéêñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò (Stewart et al 1981).Ôá
êáñêéíþìáôá óõíÞèùò ðáñïõóéÜæïíôáé ìåôÜ
ëáíèÜíïõóá ðåñßïäï 15 åôþí. ÓõíÞèùò ìåôÜ
ïõñçôçñïóéãìïåéäïóôïìßá ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá
õðïâÜëëïíôáé êáôÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óå
Ýëåã÷ï ìå êïëïíïóêüðçóç.

ÄéåõñõìÝíï êáé ìå ÷ñÞóç âáëâßäïò ïñèü: Ìéá
íÝá ôå÷íéêÞ åêôñïðÞò ôùí ïýñùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí
áíÜðôõîç áíôéðáëéíäñïìéêÞò âáëâßäïò óôçí
ïñèïóéãìïåéäéêÞ ãùíßá êáé ìåãÝèõíóç ôïõ ïñèïý ìå
ôìÞìá áðü åéëåü ðåñéãñÜöçêå áðü ôïõò Koch êáé óõí.
ôï 1988. Ç üëç åã÷åéñçôéêÞ ìÝèïäïò ðñïóôáôåýåôáé ìå
åãêÜñóéá êïëïóôïìßá ãéá 6-8 åâäïìÜäåò. Áðü 16
áóèåíåßò ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá 3-14 ìÞíåò üëïé
Þôáí åãêñáôåßò ìå óõ÷íüôçôá íõêôåñéíÞò ïýñçóçò 0-2
öïñÝò. Ìïëïíüôé áõôÞ ç ìÝèïäïò áíáðôý÷èçêå ãéá íá
åëáôôþóåé ôïí êßíäõíï ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí üðùò
óõìâáßíåé óôçí ïõñçôïñïóéãìïåéäïóôïìßá, ï êßíäõíïò
áíÜðôõîçò êáñêéíþìáôïò åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé êáé
Ýôóé ç ìÝèïäïò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ðÜíù
áðü 15 ÷ñüíéá.

Ïõñçôçñï-ãáóôñï-óéãìïåéäïóôïìßá: Ôï 1969 ï
Êarow & Tompson åéóÞãáãáí ôçí ïõñçôçñïãáóôñï-
óéãìïåéäïóôïìßá óå 6 óêõëéÜ ìå ÷ñÞóç ôìÞìáôïò áðü
ìåßæïí ôüîï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç õðüèåóç ôïõò Þôáí üôé
Ýíá ôìÞìá ðïõ åêêñßíåé õäñï÷ëùñéêü ïîý èá ìðïñïýóå
íá ðñïóôáôåýóåé áðü ôçí áíéïýóá ðõåëïíåöñßôéäá êáé
åðßóçò èá ìðïñïýóå íá ðñïóôáôåýóåé ôçí
õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç. Ìïëïíüôé ï âáñéïý÷ïò
õðïêëõóìüò åðéâåâáßùóå ôçí áðïõóßá ðáëéíäñüìçóçò
êáé ïé çëåêôñïëýôåò ðáñÝìåíáí öõóéïëïãéêïß óå üëåò
ôéò ðåñéðôþóåéò, óå üëá ôá óêõëéÜ ðáñïõóéÜóôçêáí
áíéïýóåò ëïéìþîåéò. Ç ìÝèïäïò äåí Ý÷åé åöáñìïóèåß óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç.

3. ÁíôéêáôáóôÜóåéò êýóôåùò (Åãêñáôåßò ïñèüôïðåò
íåïêýóôåéò)

Åßíáé ôìÞìáôá åíôÝñïõ ôá ïðïßá óõëëÝãïõí ôá
ïýñá êáé áäåéÜæïõí Þ ìå áõôüìáôç ïýñçóç Þ ìå
äéáëåßðïíôåò êáèåôçñéáóìïýò.

ÅéëåúêÞ êýóôç: Ïé Tizzoni & Foggi(1988) Þôáí ïé
ðñþôïé ðïõ äïêßìáóáí íá êáôáóêåõÜóïõí ìéá
ëåéôïõñãéêÞ êýóôç áðü åéëåü. Ôï 1979 ï Camey14

áíÜöåñå ôéò åìðåéñßåò ôïõ áðü ôçí ôå÷íéêÞ Camey êáé
ðéï ðñüóöáôá ðáñïõóßáóáí ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ìåèüäïõ áðü ôï 1959. Ç
ìÝèïäïò ðåñéåëÜìâáíå ôçí áðïìüíùóç åíüò ôìÞìáôïò
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åéëåïý ìÞêïõò 40cm, ôï ïðïßï öÝñåôáé óôçí åëÜóóïíá
ðýåëï êáé áíáóôïìïýôáé óôï ìÝóïí ôïõ
áíôéìåóåíôåñéêïý ÷åßëïõò ôïõ ðïõ Ý÷åé ðÜñåé ôçí ìïñöÞ
U ìå ôçí ìåìâñáíþäç ïõñÞèñá. Ïé ïõñçôÞñåò
áíáóôïìïýíôáé áíôéðáëéíäñïìéêÜ óôá áêñáßá ôìÞìáôá
ôïõ U ìå äéáôïìÞ ôïõ âëåííïãüíïõ. Óå ìéá ìåëÝôç 84
áóèåíþí ï ìÝóïò åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò Þôáí 9 þñåò êáé
õðÞñîáí 4 èÜíáôïé óôéò áñ÷éêÝò ðåñéðôþóåéò. ÇìåñÞóéá
åãêñÜôåéá åðåôåý÷èç óå 90% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé
íõêôåñéíÞ óå 50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç ÷ùñçôéêüôçôá
ôçò êýóôåùò Þôáí áðü 120-500 ML êáé ðéÝóåéò ìÝóá óôç
êýóôç ìÝ÷ñé 100 CM óôÞëçò ýäáôïò.

ÅéëåïêïëéêÞ êýóôç: Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ìéáò
åéëåïôõöëéêÞò êýóôçò ðåñéãñÜöçêå ôï ðñþôï áðü ôïí
Gil-Verner ôï 1956 êáé áñãüôåñá ôï 1965. Ç åã÷åßñçóç
÷ñçóéìïðïéåß ôá ôåëåõôáßá 25-30 CM åéëåïý ìáæß ìå ôï
ôõöëü êáé ôï áíéüí êüëï. Ïé ïõñçôÞñåò áíáóôïìïýíôáé
ôåëéêü-ðëáãßùò óôïí åéëåü êáé ôï ôõöëü óôçí ïõñÞèñá.
Áðü ôïõò 26 áóèåíåßò ôïõ, Ýíáò ðÝèáíå ìåôåã÷åéñçôéêÜ
áðü ðåñéôïíßôéäá, Ýíáò ðáñïõóßáóå ðáñáôåéíüìåíï
åéëåü êáé Ýíáò ðáñïõóßáóå óôÝíùóç ôïõ áõ÷Ýíïò ôçò
êýóôåùò. Äåí åãÝíåôï éäéáßôåñç ìíåßá óôçí áêñÜôåéá.

ÓéãìïåéäéêÞ êýóôç: Ç óéãìïåéäéêÞ êýóôç ãßíåôáé
óõíÞèùò ìå ôï ßäéï ôñüðï ôçò åã÷åßñçóçò Camey ìå ìéá
ðëáãéï-ôåëéêÞ êïëï-ïõñçèñéêÞ áíáóôüìùóç. Ôá
ðëåïíåêôÞìáôÜ ôçò Ýíáíôé ôïõ åéëåïý åßíáé üôé Ý÷åé
ìåãáëýôåñç ÷ùñçôéêüôçôá êáé ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü
åíïýñçóçò ðáñÜ ôéò øçëüôåñåò ðéÝóåéò ðïõ áíáðôýóóåé
(Hrodec 1965) . Ï Hrodec  áíÝöåñå üôé áðü ôïõò 60
áóèåíåßò ôïõò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áíôéêáôÜóôáóç
êýóôåùò ìå óéãìïåéäÝò åß÷å 6,5% èíçóéìüôçôá.
Éó÷õñßóôçêå üôé ç åãêñÜôåéá ìåôÜ ïëéêÞ êõóôåêôïìÞ
åîáóöáëßæåôáé ìüíï ìå ôïí Ýîù óöéãêôÞñá, ðïõ
óõíÞèùò ÷áëáñþíåôáé êáôÜ ôïí ýðíï êáé ãé’ áõôü
ðáñïõóéÜæåôáé ç åíïýñçóç.

ÅéëåÀêüò áðïóùëçíïðïéçìÝíïò óÜêïò: ÕðÞñîáí
ðïëëÝò áíáöïñÝò äéáöüñùí ìåèüäùí
áðïóùëçíïðïßçóçò ôïõ åéëåïý ãéá êáôáóêåõÞ óÜêùí
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áíáóôïìùèïýí óôçí ïõñÞèñá.
Ï Abu Farha êáé óõí. ôï 1986 áíáóôüìùóáí ìéá KOCH

POUCH  ìå ôçí ïõñÞèñá êáé ðÝôõ÷áí åãêñÜôåéá óå 6 áðü
8 áóèåíåßò.

Ïé Hautman êáé óõí7 ôï 1988 ðåñéÝãñáøáí
áðïóùëçíïðïßçóç åíüò ôìÞìáôïò åéëåïý ìÞêïõò 60-
70cm ôï ïðïßï ìåôáó÷çìÜôéæáí óå ó÷Þìá W (åéêüíåò
6A,6B) êáé ìå äéáôïìÞ óôï áíôéìåóåíôåñéêü ÷åßëïò ôïõ
ìåôáó÷çìÜôéæáí óå ðëÜêá óôçí ïðïßá åìöõôåýïíôáí
ïé ïõñçôÞñåò (åéêüíåò 6C,6D). Ôï ôìÞìá áõôü
áíáóôïìþíåôï ìå ôçí ïõñÞèñá êáé ôÝëïò óõãêëåßåôï
ãéá íá ïëïêëçñùèåß ï åéëåúêüò áðïóùëçíïðïéçìÝíïò
óÜêêïò (åéêüíåò 7A,7B). ÐÝôõ÷áí ðëÞñç çìåñÞóéá
åãêñÜôåéá óå 96% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé íõêôåñéíÞ
åãêñÜôåéá óå80% ôùí ðåñéðôþóåùí.

Ç ÷ùñçôéêüôçôá ôçò êýóôåùò êõìÜíèçêå áðü
330-1200ml (Ì.Ï. 715 ml) êáé ç åíäïêõóôéêÞ ðßåóç áðü
6-40 CM óôÞëçò ýäáôïò (Ì.Ï. 26 cm óôÞëçò ýäáôïò).

ÏñèïóéãìïåéäÝò: Ôï 1970 ï Ong ðáñïõóßáóå ôçí
÷ñçóéìïðïßçóç åíüò áðïóùëçíïðïéçìÝíïõ ôìÞìáôïò
ïñèï-óéãìïåéäïýò êáé ðÝôõ÷å åãêñÜôåéá óå 13 áðü·21
áóèåíåßò. Ç ÷ùñçôéêüôçôá ôùí êýóôåùí êõìÜíèçêå áðü
200-500ml ìå ðéÝóåéò 18-60 mn Hg.

Åéêüíåò 6A,6B

Åéêüíåò 6C,6D

Åéêüíåò 7A,7B
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ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÔÙÍ ÅÊÔÑÏÐÙÍ ÔÙÍ
ÏÕÑÙÍ ÌÅ ÔÇ ×ÑÇÓÇ ÅÍÔÅÑÏÕ

1) ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç

Åìöáíßæåôáé üôáí ôá ïýñá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ
ìå åíôåñéêü âëåííïãüíï(åéëåü Þ êüëï). Ðéóôåýåôáé üôé ï
êýñéïò ìç÷áíéóìüò åßíáé ç åíåñãçôéêÞ ìåôáöïñÜ ôïõ Cl
äéá ìÝóïõ ôïõ ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ ìå Ýíá êáôéüí
(õäñïãüíïõ Þ NH4) þóôå íá ðáñáìÝíåé ç ìåìâñÜíç
ïõäÝôåñç. Ç öõóéïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý
óôçí ïîÝùóç åßíáé ôá äéôôáíèñáêéêÜ (HCO3), ïé
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ï áíüñãáíïò öùóöüñïò.
Ìå ôçí íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ãßíåôáé áðïññüöçóç ôùí
äéôôáíèñáêéêþí êáé áðÝêêñéóç ïîÝùí êáé éüíôùí
áììùíßïõ. Ç èåñáðåßá ôçò õðåñ÷ëùñáéìéêÞò ïîÝùóçò
óõíßóôáôáé óôïí ðåñéïñéóìü ëÞøçò ÷ëùñßïõ êáé óôçí
÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ. Óôïõò áóèåíåßò ìå
åêôñïðÞ ôùí ïýñùí óôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôìÞìá åíôÝñïõ óõíéóôïýìå ÷ñüíéá ëÞøç äéôôáíèñáêéêþí
êáé êáôÜ äéáóôÞìáôá Ýëåã÷ï ìåôáâïëéêü êáé
çëåêôñïëõôþí.

2) ÐáñáãùãÞ âëÝííçò

¸íá ìåãÜëï ðñüâëçìá ôùí åêôñïðþí ìå Ýíôåñï
êáé êõñßùò ôùí ïñèüôïðùí íåïêýóôåùí åßíáé ç
ðáñáãùãÞ âëÝííçò. ÁõîçìÝíç ðáñáãùãÞ âëÝííçò
ïäçãåß óå áõîçìÝíï êßíäõíï ëïéìþîåùí êáé åðéó÷Ýóåùí
ôùí ïýñùí. ¼ôáí ïé áóèåíåßò ÷ñçóéìïðïéïýí
áõôïêáèåôçñéáóìïýò ìå êáèåôÞñåò ìéêñüôåñïõò áðü
14 Fr óõíéóôÜôáé íá êÜíïõí ðëýóåéò ôçò êýóôåùò.
Áðüöñáîç ôïõ êáèåôÞñá áðü ôçí âëÝííç óå óõíäõáóìü
ìå åëëáôùìÝíç áßóèçóç ðëçñüôçôáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå ñÞîç ôçò íåïêýóôåùò. ÈåñáðåõôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé
âëåííïëõôéêÜ áðü ôï óôüìá  üðùò Mucothiol êáé Zantac
(ñáíéôéäßíç)

3) Äéáôáñá÷Ýò èñÝøçò

ÅêôïìÞ ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Ýò áðïññüöçóçò âéôáìßíçò B12
êáé ëéðáñþí ïîÝùí. ÃåíéêÜ ðéóôåýåôáé üôé åêôïìÞ
ôìÞìáôïò åéëåïý ìéêñüôåñïõ áðü 45 cm äåí óõíïäåýåôáé
áðü äéáôáñá÷Ýò áðïññüöçóçò B12 êáé ëéðáñþí ïîÝùí.
ÅêôïìÞ ôçò åéëåïêïëéêÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå áíÜðôõîç ìéêñïâßùí óôï ëåðôü Ýíôåñï ôá ïðïßá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéáôáñá÷Ýò áðïññüöçóçò
ëéðþí êáé ÷ïëéêþí áëÜôùí ,åðçñåÜæïíôáò ôïí
ìåôáâïëéóìü  ôùí âéôáìéíþí Â12 êáé  ôçí áðïññüöçóç
ôçò âéôáìßíçò D.

4) ÊáñêéíïãÝíåóç

¸÷ïõí ðåñéãñÜöåé áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò êõñßùò
óå áóèåíåßò ìå ïõñçôçñïóéãìïåéäïóôïìßá.Ç
ëáíèÜíïõóá ðåñßïäïò ìåôáîý ôçò åðÝìâáóçò êáé ôçò
åìöÜíéóçò ôïõ üãêïõ åßíáé 17.8 Ýôç. Ï óõ÷íüôåñïò
ôýðïò êáñêéíþìáôïò åßíáé ôï áäåíïêáñêßíùìá (ðåñßðïõ
60% ôùí ðåñéðôþóåùí). Ïé íéôñïæáìßíåò ïé ïðïßåò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ìåôáôñïðÞ ôùí íéôñéêþí óå
íéôñþäç ìå ôçí âïÞèåéá ôùí Gram- áñíçôéêþí
âáêôçñéäßùí êáé óõíäÝïíôáé ìå ôéò áìßíåò ôùí ïýñùí
,Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí êáñêéíïãÝíåóç ,áëëÜ
áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò ãéá íá ôåêìçñéùèåß. Óå
áóèåíåßò ìå ïõñçôçñï-óéãìïåéäïóôïìßá óõíéóôÜôáé
åôÞóéïò êïëïíïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò. Óå áóèåíåßò ìå
ïñèüôïðåò íåïêýóôåéò óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ìå
êõôôáñïëïãéêÝò ïýñùí êáé êõóôåïóêüðçóç ãéá ôçí
Ýãêáéñç äéÜãíùóç õðïôñïðþí óôçí ïõñÞèñá êáé ôçí
åìöÜíéóç íåïðëÜóìáôïò óôçí íåïêýóôç

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óå áõôü ôï Üñèñï áíáóêüðçóçò áíáöåñüìáóôå
óôéò õðåñêõóôéêÝò åêôñïðÝò ôùí          ïýñùí ïé ïðïßåò
êáé áðåõèýíïíôáé êõñßùò óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò áëëÜ êáé óå áóèåíåßò ìå êáëïÞèåéò
ðáèÞóåéò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò. Ïé õðåñêõóôéêÝò
åêôñïðÝò ôùí ïýñùí äéáêñßíïíôáé óå äõï ìåãÜëåò
êáôçãïñßåò: ôéò ìç åãêñáôåßò êáé ôéò åãêñáôåßò åêôñïðÝò.
Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá áíÞêïõí ç äåñìáôéêÞ
ïõñçôçñïóôïìßá êáé ç ïõñçôçñï-åéëåïóôïìßá åíþ óôçí
äåýôåñç áíÞêïõí ïé åêôñïðÝò ìå åãêñáôÞ êïéëéáêÜ
óôüìáôá , ïé åêôñïðÝò ìå åìöýôåõóç ôùí ïõñçôÞñùí
óôï Ýíôåñï êáé ïé åãêñáôåßò ïñèüôïðåò
íåïêýóôåéò.Ãßíåôáé åêôåíÞò áíáöïñÜ áõôþí ôùí
ôå÷íéêþí, ôùí åíäåßîåùí áëëÜ êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôç ÷ñÞóç êáèåìßáò åî áõôþí.

Ãåíéêá ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé ìïëïíüôé
ç êëáóóéêÞ åéëåïêýóôç ðñÝðåé íá èåùñåßôáé óáí ç
êáëýôåñç ìÝ÷ñé óÞìåñá ìÝèïäïò åêôñïðÞò ôùí ïýñùí,
ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò áðþôåñåò åðéðëïêÝò êáé ïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá öÝñïõí åîùôåñéêÝò óõóêåõÝò
óõëëïãÞò ôùí ïýñùí ìå üëá ôá øõ÷ïëïãéêÜ êáé
êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá.Ôï åíäéáöÝñïí ôùí
ôåëåõôáßùí ÷ñüíùí ðñïò åãêñáôåßò ìåèüäïõò åêôñïðÞò
Ýãêåéôï êõñßùò óôçí âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé
ü÷é óôçí âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò.
Ìïëïíüôé ôá åãêñáôÞ óôüìáôá ìðïñåß íá ðåôý÷ïõí
ðëÞñç åãêñÜôåéá ïýñùí ìå óÜêïõò ÷áìçëþí ðéÝóåùí
ðïõ êáôáóêåõÜæïíôáé óôá áðïóùëçíïðïéçìÝíá
ôìÞìáôá åíôÝñïõ ðïëëÝò åã÷åéñÞóåéò ìðïñåß íá
÷ñåéáóèïýí ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí ôçí åãêñÜôåéá.
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Öáßíåôáé üôé ïé áíôéêáôáóôÜóåéò ôçò êýóôåùò áðü
áðïóùëçíïðïéçìÝíá ôìÞìáôá åíôÝñïõ (Hautman,Mainz
ê.á.),åßíáé ðñïôéìüôåñåò áðü ôá åãêñáôÞ óôüìáôá áëëÜ
ç ðëÞñçò åãêñÜôåéá ðáñáìÝíåé Ýíá ðñüâëçìá. Åðßóçò
÷ñåéÜæïíôáé ìáêñï÷ñüíéåò ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí
áíåðéöýëáêôç áðïäï÷Þ ôçò ìåèüäïõ.

SUMMARY

SUPRAVESICAL URINARY DIVERSIONS: INDICA-
TIONS, TECHNIQUES, ADVANTAGES AND DISAD-

VANTAGES BY THEIR USE

KALOGEROPOULOS TH., THANOS A.

This review article is referring at supravesical uri-
nary diversions, which are mainly indicated in patients with
malignant diseases of the urinary bladder but are also ap-
plied in patients with benign diseases of the bladder. Two
are the main categories of urinary diversion applied to-
day: The non continent and the continent urinary diver-
sions. In the first category belong the cutaneous ureteros-
tomy and the uretero-ileostomy and in the second cat-
egory belong the diversions with continent abdominal sto-
mas, the diversions with ureteral implantation in a bowel
segment and the several types of continent neobladders.
There is an extensive review of each technique, its indica-
tions, its advantages and disadvantages. In conclusion we
can summarize that although the classic ileal bladder can
still be considered as the best treatment option for uri-
nary diversion it has significant long term side-effects and
the patient still needs to have  external abdominal urine
collecting bags with several psychological and socio-eco-
nomical problems by their use. For these reasons in the

last few years there has been an increasing interest for the
different types of continent urinary diversions mainly be-
cause of their improvement in the quality of life of the
patients rather than in a  non existing benefit in  the sur-
vival rates.
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Ôï ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò ôçò ñéíüò ëüãù ôçò
óðáíéüôçôáò ôçò åíôüðéóçò êáé ôçò éäéáßôåñçò
áíôéìåôþðéóÞò ôïõ Ý÷åé åéäéêü åíäéáöÝñïí. Ç åíôüðéóç
ôïõ äåñìáôéêïý ìåëáíþìáôïò óôç ìýôç áöïñÜ ìüíï ôï
0,4-0,6% üëùí ôùí äéçèçôéêþí ìåëáíùìÜôùí. Ç ÷áìçëÞ
óõ÷íüôçôá, ðáñÜ ôç óõíå÷Þ Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá, ïöåßëåôáé êõñßùò óôç ìéêñÞ åðéöÜíåéá ôçò
ìýôçò. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìåôÜ áðü äéáãíùóôéêÞ
âéïøßá êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, åíþ ç èåñáðåßá ôïõ
åíôïðéóìÝíïõ äåñìáôéêïý ìåëáíþìáôïò ñéíüò áðïôåëåß
ç (óõìðëçñùìáôéêÞ) åõñåßá åêôïìÞ êáé ç âéïøßá ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý. Óôç ðñïóðÜèåéá äéáôÞñçóçò
éêáíïðïéçôéêÞò áéóèçôéêüôçôáò êáé ëåéôïõñãéêüôçôáò,
óõ÷íÜ ãßíåôáé óõìâéâáóìüò ó÷åôéêÜ ìå ôï åýñïò ôïõ
ïñßïõ ôçò åêôïìÞò. ÐëáóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ÷ñåéÜæåôáé
óõ÷íÜ ãéá ôçí êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò, ìåôÜ ôç
èåñáðåõôéêÞ åêôïìÞ, êáé ðåñéëáìâÜíåé ðïëëáðëÝò
ôå÷íéêÝò. Ï ôñá÷çëéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò
åíäåßêíõôáé ìüíï óôçí ðåñßðôùóç êëéíéêÜ äéçèçìÝíùí
ëåìöáäÝíùí Þ åðß äéÞèçóçò ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý.
Ôï üöåëïò ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò óõóôçìáôéêÞò
áíïóïèåñáðåßáò, êõñßùò ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò
éíôåñöåñüíçò-á, ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï. Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò óõóôçìáôéêÞò èåñáðåßáò ãéá
ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé ðïëý öôù÷Ü. Ç 5-åôÞò óõíïëéêÞ
åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ 70% êáé êõìáßíåôáé áðü 95%

ãéá ôï ðñþéìï óôÜäéï, Ýùò 10% ãéá ôç óõóôçìáôéêÞ
íüóï.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: êáêüçèåò ìåëÜíùìá ôïõ
äÝñìáôïò, ñßíá, åðéäçìéïëïãßá, åõñåßá åêôïìÞ, ðëáóôéêÞ
áðïêáôÜóôáóç, ëåìöáäÝíáò öñïõñüò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ ìåëáíþìáôïò
áõîÜíåôáé ôá÷ýôåñá áð’üôé ãéá êÜèå Üëëï óõìðáãÞ
üãêï. Ôï ìåëÜíùìá áðïôåëåß óÞìåñá ôï 4% ôùí
êáêïÞèùí íåïðëáóéþí êáé åßíáé ç ðÝìðôç êáé Ýêôç
óõ÷íüôåñç êáêïÞèåéá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò
áíôßóôïé÷á.1 Ëüãù ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò éáôñþí êáé
êïéíïý, ç äéÜãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò ãßíåôáé ðëÝïí óå
ðéï ðñþéìï óôÜäéï êáé ùò åê ôïýôïõ ïé èÜíáôïé áðü
ìåëÜíùìá ðáñáìÝíïõí óôáèåñïß ðáñÜ ôçí áýîçóç ôçò
åðßðôùóÞò ôïõ.

Ôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá ðñïÝñ÷åôáé óõíÞèùò
áðü ôá ìåëáíïêýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé óôï äåñìï-
åðéäåñìéäéêü üñéï, áëëÜ ç ðñùôïðáèÞò âëÜâç ìðïñåß
íá åíôïðéóôåß êáé óôïí âëåííïãüíï. Ðåñßðïõ 30-40%
ôùí ìåëáíùìÜôùí áíáðôýóóïíôáé óå Ýäáöïò
ðñïûðÜñ÷ïíôïò óðßëïõ, åíþ ôá õðüëïéðá
åìöáíßæïíôáé de novo, ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá óõíïäïý Þ
ðñüäñïìçò âëÜâçò. Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá èåùñåßôáé ï
êõñéüôåñïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, áëëÜ ü÷é ï ìïíáäéêüò.

Ôï ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò ôçò ñéíüò åßíáé
éäéáßôåñïõ åíäéáöÝñïíôïò ëüãù ôçò óðáíéüôçôáò ôçò
åíôüðéóçò, ôïõ óõ÷íïý óõìâéâáóìïý üóïí áöïñÜ óôï
åýñïò ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ïñßïõ, ôçò áíÜãêçò ðëáóôéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò ìåôÜ áðü (óõìðëçñùìáôéêÞ) åõñåßá
åêôïìÞ ôçò âëÜâçò êáé ôçò ìç-ðñïâëÝøéìçò ëåìöéêÞò
áðï÷Ýôåõóçò. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç äåí èá
áíáöåñèïýìå óôï âëåííïãïíéêü ìåëÜíùìá ôçò ñéíéêÞò
êïéëüôçôáò êáé ôùí ðáñáñéíéêþí êüëðùí ðïõ áðïôåëåß

ÔÏ ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÌÅËÁÍÙÌÁ ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÑÉÍÏÓ
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ìéá åíôåëþò îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá.

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ìýôç åêôßèåôáé óõíå÷þò
óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá äåí
ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íÜ ó’áõôÞí ôçí áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ,
óå áíôßèåóç ìå ôï âáóéêïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðïõ
êáôÝ÷åé ôçí ðñþôç èÝóç ðïõ åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Ç óõíçèÝóôåñç èÝóç ðïõ
åíôïðßæåôáé ôï ìåëÜíùìá äÝñìáôïò óôïõò Üíäñåò åßíáé
ï êïñìüò êáé áêïëïõèåß ôï Üíù Þ ôï êÜôù Üêñï,
áíáëüãùò ìå ôç ÷þñá ìåëÝôçò. Óôéò ãõíáßêåò
åíôïðßæåôáé óõ÷íüôåñá óôï êÜôù Üêñï êáé áêïëïõèïýí
ï êïñìüò Þ ôï Üíù Üêñï.2-7 ÅÜí õðïëïãßóïõìå ôç ó÷åôéêÞ
åðéöÜíåéá äÝñìáôïò ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå ðåñéï÷Þ,
ôüôå ç õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ìåëáíþìáôïò
áíÜ åðéöÜíåéá äÝñìáôïò ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé
óôéò ãõíáßêåò, åßíáé ôï ðñüóùðï.2-4 Óå  Üíäñåò êáé
ãõíáßêåò Üíù ôùí 50 åôþí áõôÞ ç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá
åßíáé áêüìá ðåñéóóüôåñï áõîçìÝíç.4 ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç
ìéêñÞ åðéöÜíåéá ôçò ìýôçò áðïôåëåß ðéèáíüí Ýíáí áðü
ôïõò êõñéüôåñïõò ëüãïõò ãéá ôç ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ìåëåôþí äåí
áíáöÝñåôáé ç óõ÷íüôçôá áíÜðôõîçò ìåëáíþìáôïò
îå÷ùñéóôÜ ãéá ôï ìåëÜíùìá ñéíüò. Óå ìéá ó÷åôéêÜ
ðñüóöáôç ìåëÝôç áðü ôçí Ïëëáíäßá,5 ç óõ÷íüôåñç
åíôüðéóç óôï ðñüóùðï Þôáí óôçí ðáñåéÜ êáé
áêïëïýèùò êáôÜ óåéñÜ óôï áõôß, óôï ìÝôùðï êáé óôç
ìýôç. ¼ìùò áíÜ ìïíÜäá åðéöÜíåéáò óþìáôïò, ç
óõ÷íüôåñç åíôüðéóç óôï ðñüóùðï Þôáí óôç ìýôç,
éäéáßôåñá ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ ðïóïóôïý in situ
ìåëáíþìáôïò. Óôï in situ ìåëÜíùìá ðåñéåëÜìâáíáí êáé
ôçí êáêïÞèç öáêÞ, óå áíôßèåóç ìå Üëëåò ìåëÝôåò. ¼óïí
áöïñÜ óôá äéçèçôéêÜ ìåëáíþìáôá, ç ìýôç êáôÝ÷åé ôçí
ôñßôç èÝóç ó÷åôéêÞò óõ÷íüôçôáò ìåôÜ ôï áõôß êáé ôçí
ðáñåéÜ. ÓõíïëéêÜ, ç åíôüðéóç óôçí ìýôç áöïñÜ ôï 0,4-
0,6% üëùí ôùí äéçèçôéêþí ìåëáíùìÜôùí.5,8,9

Óôçí áíáöåñüìåíç ïëëáíäéêÞ ìåëÝôç,5 ôá
ðåñéóóüôåñá äéçèçôéêÜ ìåëáíþìáôá ñéíüò Þôáí ëåðôÜ
(<1 ÷éë. âÜèïò êáôÜ Breslow). ÁíôéèÝôùò, óôç âÜóç
äåäïìÝíùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Duke ç ðëåéïøçößá ôùí
ìåëáíùìÜôùí ñéíüò Þôáí åíäéáìÝóïõ ðÜ÷ïõò.9 ¼óïí
áöïñÜ óôïí éóôïëïãéêü ôýðï, öáßíåôáé ðùò ôï
ìåëÜíùìá ôïõ ôýðïõ ôçò êáêïÞèïõò öáêÞò (lentigo
maligna melanoma) êáé ôï äåóìïðëáóôéêü íåõñïôñüðï
ìåëÜíùìá åßíáé óõíçèÝóôåñá óôï ðñüóùðï áð’ üôé óå
Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò.9-11 Ï éóôïëïãéêüò ôýðïò ôçò
êáêïÞèïõò öáêÞò åìöáíßæåôáé éäéáßôåñá óôçí ôñßôç
çëéêßá. Óôçí âÜóç äåäïìÝíùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Duke,9

ôï 40% ôùí ìåëáíùìÜôùí ñéíüò Þôáí åðéðïëÞò
åîáðëïýìåíá êáé ôï 32% Þôáí ôïõ ôýðïõ ôçò êáêïÞèïõò

öáêÞò. Óå ìåëÝôç áðü ôï Sydney,8 ôï 29% Þôáí
äåóìïðëáóôéêü íåõñïôñüðï ìåëÜíùìá, ôï 21% ôïõ
ôýðïõ ôçò êáêïÞèïõò öáêÞò, åíþ ìüíï ôï 9% åðéðïëÞò
åîáðëïýìåíï. Óôï 29% ôùí ðåñéóôáôéêþí ï éóôïëïãéêüò
ôýðïò äåí åß÷å ïñéóèåß. Ðåñßðïõ ôï 50-60% ôùí
ðåñéóôáôéêþí áðïôåëåßôï áðü Üíäñåò, åíþ 40-65% Þôáí
Üíùèåí ôùí 60 åôþí.8,9

Ç ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

Ç ôõðéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ êáêïÞèïõò
ìåëáíþìáôïò ôïõ äÝñìáôïò ôçò ñéíüò (åéêüíá 1) åßíáé
ðáñüìïéá ìå áõôÞí óå Üëëåò åíôïðßóåéò êáé áöïñÜ ìéá
ìåëáã÷ñùìáôéêÞ âëÜâç ðïõ ìåôáâÜëëåôáé ùò ðñïò ôï
ìÝãåèïò, ôï ó÷Þìá êáé ôï ÷ñþìá. ÐïëëÝò öïñÝò, ç
ìåôáâïëÞ áõôÞ åßíáé ôüóï áñãÞ êáé óôáäéáêÞ, þóôå íá
ìçí ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôïí áóèåíÞ. ÊÜèå âëÜâç, ç
ïðïßá ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ùò ðñïò
ôéò ðáñáðÜíù ðáñáìÝôñïõò óôç äéÜñêåéá ïñéóìÝíùí
ìçíþí, èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé êëéíéêÜ êáé,
åíäå÷ïìÝíùò, éóôïëïãéêÜ. Ãéá ôçí åõ÷åñÝóôåñç
áðïìíçìüíåõóç ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí
÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ôï ìíçìïíéêü ABCD, ïðïý Á
(asymmetry) áíôéóôïé÷åß óå áóõììåôñßá, B (border) óå
ìåôáâïëÝò ôïõ ïñßïõ ôçò âëÜâçò, C (color) óå ìåôáâïëÝò
ôïõ ÷ñþìáôïò êáé D (diameter) óå ìåôáâïëÝò ôçò
äéáìÝôñïõ. Äõóôõ÷þò, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ABCD
ôá äéáèÝôïõí óõ÷íÜ êáé êáëïÞèåéò ìåëáã÷ñùìáôéêÝò
âëÜâåò. ÁíôéèÝôùò, äåí ðáñïõóéÜæïõí üëá ôá
ìåëáíþìáôá ôá óçìåßá áõôÜ. Ùò åê ôïýôïõ, ç êëéíéêÞ
åîÝôáóç äåí åßíáé ôüóï áêñéâÞò ìÝèïäïò ãéá íá ôåèåß ç
äéÜãíùóç. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñá õðïëïãéóôéêÜ
ìïíôÝëá ðñïêåéìÝíïõ íá áõîçèåß ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá
ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò. Öáßíåôáé üôé ç äåñìáôïóêüðçóç
ìðïñåß íá óõíåéóöÝñåé óôç äéáäéêáóßá ôçò ìç-
åðåìâáôéêÞò äéÜãíùóçò. ¼ìùò, ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôïõ

Åéêüíá 1: Êáêüçèåò ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò óôï áêñïññßíéï.

ÔÏ ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÌÅËÁÍÙÌÁ ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÑÉÍÏÓ



72

ìåëáíþìáôïò áðáéôåß ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò
äåñìáôéêÞò âëÜâçò.

Áðü Üðïøç óõìðôùìáôïëïãßáò, ôï êáêïÞèåò
ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå áéìïññáãßá,
êíçóìü, åõáéóèçóßá êáé åîÝëêùóç. Ç åîÝëêùóç
ðáñáôçñåßôáé óôï 9-18% ôùí ðåñéóôáôéêþí ìå
ìåëÜíùìá ñéíüò.8,9 Éäéáßôåñá óôï ðñüóùðï ìðïñåß íá
åßíáé ôõ÷áßï åýñçìá êáôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
äåñìáôéêÞò âëÜâçò ðïõ åß÷å áöáéñåèåß ãéá áéóèçôéêïýò
ëüãïõò êáé ü÷é ëüãù õðïøßáò ãéá ìåëÜíùìá. Ôï 0-5%
ôùí áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá ñéíüò ðáñïõóéÜæåôáé ìå
êëéíéêÜ äéçèçìÝíïõò ëåìöáäÝíåò.8,9 ÔÝëïò, ðñÝðåé íá
áðïêëåéóèåß ç óðÜíéá ðåñßðôùóç äåñìáôéêÞò
ìåôÜóôáóçò ñéíüò áðü ìåëÜíùìá ôçò ðåñéï÷Þò, üðùò
ð.÷. ôïõ âëåííïãüíïõ ôçò ñéíüò Þ ôùí ðáñáñéíéêþí
êüëðùí (åéêüíá 2).

Ç ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÂÉÏØÉÁ ÊÁÉ
ÓÔÁÄÉÏÐÏÉÇÓÇ ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ

Óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç âëÜâçò ýðïðôçò
ãéá ìåëÜíùìá ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé âéïøßá åêôïìÞò êáé
áêüëïõèá, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. Ãåíéêþò, ç ìåñéêÞ âéïøßá
äåí åíäåßêíõíôáé.11,12 Ïé ëüãïé ãéá ôçí ðñïôßìçóç ôçò
âéïøßáò åêôïìÞò åßíáé ðïëëïß:

á) Äßíåé óôïí ðáèïëïãáíáôüìï ôç äõíáôüôçôá
íá ìåëåôÞóåé ïëüêëçñç ôç âëÜâç ãéá íá ôåêìçñéþóåé ôç
ôåëéêÞ ôïõ äéÜãíùóç. â) Ç áôåëÞò åêôïìÞ ìðïñåß íá
åðçñåÜóåé ôçí åêôßìçóç óçìáíôéêþí ðñïãíùóôéêþí
éóôïëïãéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ôï âÜèïò ìÝãéóôçò
äéÞèçóçò êáôÜ Breslow, ôï åðßðåäï ìÝãéóôçò äéÞèçóçò
êáôÜ Clark, ôçí ðáñïõóßá ëåìöáããåéáêÞò Þ áããåéáêÞò
äéÞèçóçò êáé ôçí ðáñïõóßá ëåìöïêõôôáñéêÞò
áíôßäñáóçò. ã) Ç áíáãíþñéóç ôïõ âÜèïõò äéÞèçóçò
êáôÜ Breslow åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôçí Ýíäåéîç åõñýôåñçò
ôïðéêÞò åêôïìÞò. ä) ÌåôÜ áðü äéáãíùóôéêÞ
äåéãìáôïëçøßá, ç ðáñïõóßá ëåìöïêõôôáñéêÞò äéÞèçóçò
ðÝñéî ôçò âëÜâçò ùò áñíçôéêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï
ìðïñåß íá ìç åêôéìçèåß áîéüðéóôá óôï ôåëéêü
ðáñáóêåýáóìá, åöüóïí ç ßäéá ç ìåñéêÞ âéïøßá ðñïêáëåß
ëåìöïêõôôáñéêÞ áíôßäñáóç óôçí ðåñéï÷Þ. å) Ç äéáôïìÞ
ôçò âëÜâçò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé äéáóðïñÜ ôùí
êáêïÞèùí êõôôÜñùí ðñïò ôï âÜèïò óôïí õðïêåßìåíï
éóôü.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò üìùò, èá ìðïñïýóå
êáíåßò íá åðé÷åéñÞóåé ìéá áðü ôéò ìåèüäïõò ìåñéêÞò
âéïøßáò, üðùò óå ìåãÜëåò âëÜâåò, ãéá ëåéôïõñãéêïýò Þ
áéóèçôéêïýò ëüãïõò. Óôï ó÷åäéáóìü ôçò ôïìÞò
õðïëïãßæåôáé ðÜíôá ç äõíáôüôçôá óýãêëåéóçò ôïõ
ôñáýìáôïò êáôÜ ðñþôï óêïðü êáé ç ðéèáíüôçôá
óõìðëçñùìáôéêÞò åêôïìÞò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç
âéïøßá åßíáé èåôéêÞ ãéá ìåëÜíùìá. Ç áðüóôáóç ôùí
÷åéñïõñãéêþí ïñßùí áðü ôçí ýðïðôç âëÜâç ðñÝðåé íá
åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 ÷éë., åíþ óôï âÜèïò ç åêôïìÞ
ðåñéëáìâÜíåé åëÜ÷éóôü õðïäïñßïõ éóôïý.11,12

Ç Üìåóç åöáñìïãÞ åõñåßáò åêôïìÞò ìéáò
ýðïðôçò âëÜâçò äåí åíèáññýíåôáé ãéá ôñåéò ëüãïõò. Ï
ðñþôïò ëüãïò åßíáé üôé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ýðïðôçò
ìåëáã÷ñùìáôéêÞò âëÜâçò äåí áíáäåéêíýåé ìåëÜíùìá óå
ìåãÜëï ðïóïóôü êáé Ýôóé ï áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé
áäßêùò óå åõñåßá åêôïìÞ. Ï äåýôåñïò ëüãïò åßíáé üôé ç
åëÜ÷éóôç áðüóôáóç áðü ôï ìåëÜíùìá ìÝ÷ñé ôá üñéá
ôçò èåñáðåõôéêÞò åêôïìÞò êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôï
âÜèïò äéÞèçóçò êáôÜ Breslow, ôï ïðïßï äåí ìðïñåß íá
õðïëïãéóèåß êëéíéêÜ. ÔÝëïò, ç åõñåßá åêôïìÞ ìðïñåß íá
åðçñåÜæåé ôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò âéïøßáò ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý.12

ÌåôÜ ôç äéáãíùóôéêÞ åêôïìÞ, ç êéíçôïðïßçóç
ôïõ äÝñìáôïò ãéá ôç óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò óõíÞèùò
äåí ÷ñåéÜæåôáé êáé èá Þôáí êáëü íá áðïöåýãåôáé. Ôï

Åéêüíá 2: ÄåñìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü Ýíá ìåëÜíùìá ôçò
ñéíéêÞò êïéëüôçôáò. Áñ÷éêÜ ï áóèåíÞò åß÷å õðïâëçèåß óå

åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò ìåëáíþìáôïò êáé óõìðëçñùìáôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá. Äåêáïêôþ ìÞíåò áñãüôåñá õðïâëÞèçêå óå
áìöïôåñüðëåõñï ôñá÷çëéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ëüãù

ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí. Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóßáæå
äåñìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò.
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ôñáýìá ôçò äéáãíùóôéêÞò åðÝìâáóçò óõññÜðôåôáé
ðñïóåêôéêÜ ìåôÜ áðü åðéìåëÞ áéìüóôáóç. Óðáíßùò,
üôáí ÷ñåéÜæïíôáé ìåãÜëåò êéíçôïðïéÞóåéò Þ ðëáóôéêÞ
áðïêáôÜóôáóç ãéá ôçí êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ðïõ
ðñïêýðôåé ìåôÜ áðü ôç äéáãíùóôéêÞ åêôïìÞ ôçò
âëÜâçò, ï ÷åéñïõñãüò ìðïñåß íá åðéëÝîåé íá áöÞóåé ôï
ôñáýìá áíïé÷ôü ìÝ÷ñé íá ãßíåé ãíùóôÞ ç ôåëéêÞ
äéÜãíùóç. ¼ôáí áðïäåé÷èåß üôé ðñüêåéôáé ãéá
ìåëÜíùìá, ç ðëáóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç èá ãßíåé óôçí
ôåëéêÞ åã÷åßñçóç. ¼ôáí áíáìÝíåôáé äõóêïëßá
óýãêëåéóçò ï ÷åéñïõñãüò ìðïñåß íá åêôåëÝóåé ìåñéêÞ
âéïøßá ôçò âëÜâçò, ðáñÜ ôá áíáöåñüìåíá
ìåéïíåêôÞìáôá áõôÞò ôçò ìåèüäïõ.11,12

¸ðåéôá áðü ôçí ôáõôïðïßçóç ôçò äåñìáôéêÞò
âëÜâçò ùò êáêüçèåò ìåëÜíùìá åíäåßêíõôáé ç ðëÞñçò
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ìå ëåðôïìåñÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç
êáé áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï.13 Åðß áìöéâïëßáò üóïí áöïñÜ
óôç äéÞèçóç ôùí øçëáöçôþí ëåìöáäÝíùí ðñïôåßíåôáé
íá áðïäåé÷èåß ç äéÞèçóÞ ôïõò ìå êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç
ìåôÜ áðü áíáññüöçóç äéá ëåðôÞò âåëüíçò (FNA) Þ ìå
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ áðü áöáßñåóç åíüò åî áõôþí.
Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äåí öáßíåôáé íá âïçèÜ óôçí
áíß÷íåõóç ìéêñþí ìç-øçëáöçôþí ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí óôçí ôñá÷çëéêÞ ÷þñá.14 Ç âéïøßá ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý ðñïóöÝñåé ôçí áíß÷íåõóç
ëåìöáäåíéêþí ìéêñï-ìåôáóôÜóåùí êáé ôçí ðéï
ëåðôïìåñÞ óôáäéïðïßçóç ôùí ìç-øçëáöçôþí
ëåìöáäÝíùí (âëÝðå ðáñáêÜôù). Ï áðåéêïíéóôéêüò
Ýëåã÷ïò åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíåýñåóç ôõ÷þí
óõóôçìáôéêþí ìåôáóôÜóåùí êáé èá ìðïñïýóå íá
ðåñéëáìâÜíåé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, èþñáêïò
êáé êïéëßáò êáèþò êáé óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí. ¼ìùò
äåí Ý÷åé áðïäå÷èåß ðïéá åßíáé ðéï êáôÜëëçëç
áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôçò óõóôçìáôéêÞò
íüóïõ.

Ç ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÅÊÔÏÌÇ ÔÇÓ
ÐÑÙÔÏÐÁÈÏÕÓ ÂËÁÂÇÓ

ÁíåîÜñôçôá ôçò åíôüðéóçò, ç ìïíáäéêÞ
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ êëéíéêÜ åíôïðéóìÝíïõ
ìåëáíþìáôïò ôïõ äÝñìáôïò ðáñáìÝíåé ç ÷åéñïõñãéêÞ,
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åõñåßá åêôïìÞ ôçò ðñùôïðáèïýò
âëÜâçò êáé âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý.11,12 Ç
åõñåßá åêôïìÞ åêôåëåßôáé ëüãù ðéèáíüôçôáò äïñõöüñùí
åóôéþí. Ç áðüóôáóç ôùí ôõ÷þí äïñõöüñùí åóôéþí
áðü ôçí ðñùôïðáèÞ âëÜâç ó÷åôßæåôáé ìå ôï âÜèïò
äéÞèçóçò ôïõ ìåëáíþìáôïò, ìå ôá âáèýôåñá
ìåëáíþìáôá íá áðáéôïýí åõñýôåñåò åêôïìÝò. Ùò åê
ôïýôïõ, ôá üñéá õãéïýò éóôïý ðÝñéî ôçò ïõëÞò ôçò
äéáãíùóôéêÞò âéïøßáò Þ ôçò ðñùôïðáèïýò âëÜâçò ðïõ

äýíáôáé íá áöáéñåèïýí õðïëïãßæïíôáé ó÷åôéêÜ ìå ôï
âÜèïò äéÞèçóçò êáôÜ Breslow.12,15,16 Ðáëéüôåñá ïé
÷åéñïõñãïß óõíÞèéæáí íá åêôåëïýí ìåãáëýôåñåò åêôïìÝò
ìå üñéá 3 Ýùò 5 åê. Ðñüóöáôåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êáé
áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôï åýñïò ôçò ïñéóôéêÞò
åêôïìÞò ìðïñåß íá ðåñéïñéóèåß óçìáíôéêÜ, þóôå ïé
åðåìâÜóåéò íá åßíáé ëéãüôåñï áêñùôçñéáóôéêÝò êáé íá
ìåéùèåß ç áíÜãêç ðëáóôéêÞò áðïêáôÜóôáóçò.12,16,17

ÓÞìåñá ðñïôåßíåôáé ùò êáôÜëëçëç áðüóôáóç áðü ôçí
ïõëÞ Þ ôçí âëÜâç ôï 1 åê. ãéá ìåëáíþìáôá ðÜ÷ïõò Ýùò
1 ÷éë. êáé ôá 2 åê. ãéá ìåëáíþìáôá ðÜ÷ïõò ìåãáëýôåñï
ôïõ 2 ÷éë., åíþ ïé ïäçãßåò ôùí äéáöüñùí åèíéêþí
åôáéñåéþí áíáöÝñïõí Ýíá üñéï 1 Þ 2 åê. ãéá ôá
ìåëáíþìáôá ðÜ÷ïõò ìåôáîý 1 êáé 2 åê. Ãéá ôá ìç-
äéçèçôéêÜ (in situ) ìåëáíþìáôá áñêåß Ýíá üñéï ôùí 5
÷éë.12,15,16 Åí ôïýôïéò, ïé áíáöåñüìåíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò äåí ðåñéÝëáâáí ìåëáíþìáôá åíôïðéóìÝíá óôï
ðñüóùðï, åðåéäÞ ôá üñéá ôùí 3 Ýùò 5 åê. ôçò êëáóóéêÞò
áíôéìåôþðéóçò äåí ìðïñïýí íá ôçñçèïýí óôçí ðåñéï÷Þ
áõôÞ. ÌåëÜíùìá ðïõ åíôïðßæåôáé óôï ðñüóùðï
ðñÝðåé íá áöáéñåèåß ìå ìéêñüôåñá üñéá åðåéäÞ ôá ðÝñéî
óôïé÷åßá, üðùò ôá âëÝöáñá, ïé ñþèùíåò êáé ôï óôüìá,
ðáñáìïñöþíïíôáé êáôÜ ôç óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò
Þ áðü ôçí ïõëÞ.18 ÌåëåôÞèçêå áíáäñïìéêÜ ç åðßäñáóç
ôçò áðüóôáóçò áðü ôï ìåëÜíùìá Ýùò ôï ÷åéñïõñãéêü
üñéï óå 106 áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá ðñïóþðïõ.19 Ç
áðüóôáóç áõôÞ Þôáí ìéêñüôåñç ôïõ 1 åê. óå 30, ìåôáîý
1 êáé 2 åê óå 64 êáé ìåãáëýôåñç ôùí 2 åê. óå 12 áóèåíåßò.
ÅðôÜ áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ. Óôç
ìéêñÞ áõôÞ ìåëÝôç, äåí äéáðßóôùóáí ó÷Ýóç ìåôáîý
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáé áðüóôáóçò áðü ôï ÷åéñïõñãéêü
üñéï Þ ðÜ÷ïõò ôïõ ìåëáíþìáôïò. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí ç óýãêëéóç ôïõ ôñáýìáôïò Þôáí äõíáôÞ
÷ùñßò ôç ÷ñÞóç ìïó÷åýìáôïò. Ïé óõããñáöåßò
óõìðåñáßíïõí üôé ç éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéùìÝíç ðëÞñçò
åêôïìÞ ôïõ ìåëáíþìáôïò áñêåß ìå üñéï ìéêñüôåñï ôïõ
1 åê. ¼ìùò, Üëëïé óõããñáöåßò ðáñáôÞñçóáí óôï
ìåëÜíùìá ñéíüò óçìáíôéêÜ áõîçìÝíï ðïóïóôü ôïðéêÞò
õðïôñïðÞò üôáí äåí ôçñÞèçêáí ïé ãåíéêïß êáíüíåò ðåñß
ôùí áíáöåñüìåíùí ïñßùí åõñåßáò åêôïìÞò.8 Óôéò
ìåëÝôåò ôïõò õðïóôçñßæïõí üôé êáé óôï ìåëÜíùìá ñéíüò
ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ôá åõñýôåñá üñéá åêôïìÞò, üðùò
óôá Üëëá ìÝñç ôïõ óþìáôïò. ÅðéðëÝïí, óçìáíôéêü åßíáé
íá öñïíôßæïõìå åðáñêþò êáé ôá åí ôù âÜèåé üñéá. ¼óïí
áöïñÜ óôï âÜèïò ôçò ïñéóôéêÞò åêôïìÞò åíäåßêíõôáé
íá áöáéñåèåß êáé ôï õðïêåßìåíï õðïäüñéï ëßðïò, ÷ùñßò
íá ÷ñåéÜæåôáé áöáßñåóç ñïõôßíáò ðåñé÷ïíäñßïõ Þ
ðåñéïóôÝïõ. Ï õðïêåßìåíïò ÷üíäñïò Þ ïóôü áöáéñåßôáé
ìüíï åðß êëéíéêÞò äéÞèçóçò ôïõ. Óçìåéþíåôáé üôé ï ñéíéêüò
âëåííïãüíïò ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé üðïôå áõôü åßíáé
äõíáôüí, ëáìâÜíïíôáò õðüøéí üôé ï ÷üíäñïò êáé ôï ïóôü
áðïôåëïýí áðïôåëåóìáôéêü öñÜãìá óôçí ôïðéêÞ
äéáóðïñÜ ôçò êáêïÞèïõò âëÜâçò. ÊáèÞëùóç ôçò
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íåïðëáóßáò óôï ñéíéêü ïóôü êáé ÷üíäñï óõìâáßíåé áñãÜ
ëüãù áõîçìÝíçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ õðåñêåßìåíïõ
äÝñìáôïò.8

Ç ÁÐÏÊÁÔAÓÔÁÓÇ ÔÇÓ ÑÉÍOÓ ÌÅÔA
ÁÐO ÔÇÍ ÅÊÔÏÌH ÔÏÕ ÌÅËÁÍÙÌÁÔÏÓ

ÌåôÜ áðü ôç èåñáðåõôéêÞ åêôïìÞ ôïõ
ìåëáíþìáôïò, ç áðïêáôÜóôáóç ôçò ñéíüò áêïëïõèåß
ôïõò âáóéêïýò êáíüíåò áðïêáôÜóôáóçò ôùí Üëëùí
ñéíéêþí åëëåéììÜôùí.20 Ïé åðáíïñèùôéêÝò ìÝèïäïé ðïõ
èá åðéëåãïýí åîáñôþíôáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ,
áðü ôï åßäïò ôïõ éóôïý ðïõ áöáéñÝèçêå (äÝñìá, ïóôü,
÷üíäñïò Þ âëåííïãüíïò) êáèþò êáé áðü ôéò ðñïóùðéêÝò
ðñïôéìÞóåéò ôïõ ÷åéñïõñãïý. Èá ðñÝðåé åðßóçò íá
ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé ñéíéêÝò õðïìïíÜäåò21 áí êáé áõôü
ðïõ ðñïÝ÷åé óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò åßíáé ç
óùóôÞ ðñïóáñìïãÞ êáé óõíÝíùóç ôùí ìåôáöåñüìåíùí
éóôþí.22 Ïé ðñïçãçèåßóåò âéïøßåò ôùí ñéíéêþí âëáâþí
èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôéò áéóèçôéêÝò ãñáììÝò ôçò
ñéíüò, ïýôùò þóôå ìå ôçí ôåëéêÞ áöáßñåóç ôçò âëÜâçò
íá èõóéÜæåôáé ìéêñüôåñç ðïóüôçôá éóôïý êáé íá
åðéôõã÷Üíïíôáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá.20

Ôá ìéêñÜ åëëåßììáôá éäßùò óôá üñéá ìå ôçí ðáñåéÜ
ìðïñåß íá áðïêáôáóôáèïýí ìå Üìåóç óõññáöÞ
áêïëïõèþíôáò ôá üñéá ôçò áéóèçôéêÞò õðïìïíÜäïò
(åéêüíåò 3 êáé 4). Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áêñïññéíßïõ

áíáãêáóôéêÜ èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé êÜðïéá ìÝèïäïò
áðïêáôÜóôáóçò  ç ïðïßá åîáñôÜôáé áðü ôï åÜí
áöáéñåèåß ÷üíäñïò êáé âëåííïãüíïò êáôÜ ôçí åêôïìÞ
ôçò âëÜâçò. Ôï äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ïëéêïý ðÜ÷ïõò åßíáé
ìéá åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ óå üëá ôá áâáèÞ åëëåßììáôá
ôçò ñéíüò éäéáßôåñá üôáí äåí åßíáé óßãïõñç ç ñéæéêÞ
åêôïìÞ ôçò âëÜâçò. Ôá äåñìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá
ëáìâÜíïíôáé óõíÞèùò áðü ôçí ïðéóèïùôéáßá ÷þñá
(åéêüíá 5). Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò ìïó÷åõìÜôùí
åßíáé ç äéáöïñÜ óôçí õöÞ ìå ôï åëëåßðïí äÝñìá êáé ç
êïßëáíóç ðïõ åíßïôå ðñïêáëåßôáé üôáí ôï ðÜ÷ïò ôïõ
äÝñìáôïò ôçò ñéíüò ðïõ åßíáé  ãåéôïíéêü óôï Ýëëåéììá
åßíáé ìåãÜëï.

Óôç ñÜ÷ç ôçò ñéíüò êáé óôï áêñïññßíéï ìðïñåß
íá ìåôáöÝñïíôáé ï ñá÷éáßïò ñéíéêüò êñçìíüò  (åéêüíá
6), ï äßëïâïò  (åéêüíá 7) êáé ï ñéíï÷åéëéêüò. Åðßóçò óôá
ðëÜãéá ôçò ñéíüò ï êñçìíüò ôïõ Esser êáé ï V->Õ
ïëéóèáßíùí êñçìíüò  (åéêüíá 8) åßíáé êáëÝò åíáëëáêôéêÝò
åðéëïãÝò. Ôá ñïõèïýíéá ìðïñåß íá áðïêáèßóôáíôáé ìå
óýíèåôá ìïó÷åýìáôá (åéêüíá 9) Þ ìå áíáäéðëïýìåíï
ñéíï÷åéëéêü êñçìíü Þ êáé ìå äßëïâï êñçìíü.23-26 Ôá
åëëåßììáôá ôùí êáíèþí êáé ôïõ ñéæïññéíßïõ ìðïñåß íá
áðïêáèßóôáíôáé ìå êñçìíïýò áðü ôï ìåóüöñõï (åéêüíá
10) ìå Þ ÷ùñßò ïëéóèáßíïíôåò êñçìíïýò áðü ôç ðáñåéÜ,
áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ åëëåßììáôïò. Ôá åëëåßììáôá
ôçò êéïíßäáò áðïêáèßóôáíôáé ìå ìåôáöïñÜ óõíèÝôùí
ìïó÷åõìÜôùí, ñéíï÷åéëéêþí êñçìíþí Þ êñçìíþí áðü ôï
üñéï Üíù ÷åßëïõò-ñéíüò.

Óå ðïëý ìåãÜëá åëëåßììáôá ï ìåôùðéáßïò
êñçìíüò áðïôåëåß ôçí áóöáëÝóôåñç êáé ðñïôéìçôÝá
åðéëïãÞ áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ðëáóôéêïýò
÷åéñïõñãïýò. Ï ìåôùðéáßïò êñçìíüò ìðïñåß íá
ëáìâÜíåôáé ùò ìÝóïò ìåôùðéáßïò êñçìíüò, ùò
ðáñÜìåóïò Þ ùò scalping flap (åéêüíåò 11á êáé 11â).23,24

Åéêüíá 3: ÁéóèçôéêÝò õðïìïíÜäåò ôçò ñéíüò: ç ñÜ÷ç ôçò ñéíüò
(É), ôï áêñïññßíéï (ÉÉ), ôá ðëÜãéá ôçò ñéíüò (ÉÉÉ) êáé ôá

ñïõèïýíéá (IV).

Åéêüíá 4: Ïé áéóèçôéêÝò õðïìïíÜäåò ôïõ ìáëáêïý ôñéãþíïõ (É)
êáé ôçò êéïíßäáò (ÉÉ).
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Åéêüíá 5: Ç ëÞøç äåñìáôéêïý ìïó÷åýìáôïò áðü ôçí
ïðéóèïùôáßá ÷þñá.

Åéêüíá 7: Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò ìåôÜ áðü åêôïìÞ
âëÜâçò ôïõ áêñïññéíßïõ ìå äßëïâï êñçìíü.

Åéêüíá 6: Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò ìåôÜ áðü åêôïìÞ
âëÜâçò ôïõ áêñïññéíßïõ ìå ñá÷éáßï ñéíéêü êñçìíü. Öáßíåôáé ç
áéìÜôùóç ôïõ äÝñìáôïò ôçò ñéíüò áðü ôç äåîéÜ  ðáñåéÜ. Óôïí

ó÷åäéáóìü ç áðüóôáóç OB=CA êáé AB=CO.

Åðßóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò íçóéäéáêüò. ÅÜí
áðáéôåßôáé ôïðïèåôïýíôáé ÷üíäñéíá, ïóôéêÜ Þ/êáé
âëåííïãüíéá ìïó÷åýìáôá ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí
åëëåéðüíôùí éóôþí. Ç ìåôáöïñÜ ôïõ ìåôùðéáßïõ
êñçìíïý ãßíåôáé óå äýï öÜóåéò. ÌåôÜ ôçí åêôïìÞ ôçò
âëÜâçò êáé ðñïóáñìïãÞ ôïõ ìéó÷ùôïý êñçìíïý
áêïëïõèåß ç áðïêïðÞ ôïõ ìßó÷ïõ óå äýï Þ ôñåéò
åâäïìÜäåò. Åíßïôå áðáéôåßôáé êáé ôñßôç öÜóç ãéá

Åéêüíá 9: Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ ñïõèïõíéïý ìå óýíèåôï
ìüó÷åõìá.

Åéêüíá 8: Ï ó÷åäéáóìüò ôïõ V->Õ ïëéóèáßíïíôá êñçìíïý ãéá
ôçí êÜëõøç åëëåßììáôïò óôï ðëÜãéï ôçò ñéíüò.
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ëÝðôõíóç êáé êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ ôïõ êñçìíïý. Óå
áêüìç ìåãáëýôåñá åëëåßììáôá (êÜôé áóõíÞèéóôï ãéá
ìåëÜíùìá) ìðïñåß íá áðáéôçèåß êáé ìåôáöïñÜ
åëåýèåñùí êñçìíþí.

Ôá áéóèçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò áðïêáôÜ-
óôáóçò ôçò ñéíüò ìåôÜ áðü ôçí åêôïìÞ  ìåëáíùìÜôùí
ìå ôéò óýã÷ñïíåò åã÷åéñçôéêÝò ôå÷íéêÝò åßíáé óõíÞèùò
éêáíïðïéçôéêÜ êáé äéáôçñïýí ôçí êïéíùíéêüôçôá êáé ôçí
Ýíôáîç ôïõ áôüìïõ óå õøçëü åðßðåäï.

Ç ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÙÍ ÅÐÉ×ÙÑÉÙÍ
ËÅÌÖÁÄÅÍÙÍ

Ç äéÞèçóç Þ ìç ôùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí
ðáñáìÝíåé Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò
ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò óôï ìåëÜíùìá. Ç ìïíáäéêÞ
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá åðé÷þñéåò ëåìöáäåíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò ðáñáìÝíåé ç ÷åéñïõñãéêÞ. ¼ôáí ïé
åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò åßíáé øçëáöçôïß êáé êëéíéêÜ
äéçèçìÝíïé, ôüôå ôßèåôáé ç Ýíäåéîç ãéá ñéæéêü èåñáðåõôéêü
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Ç ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç ôçò
ðåñéï÷Þò ôçò ñéíüò åßíáé óõíÞèùò óôïõò õðïãíÜèéïõò

Þ ðáñùôéäéêïýò ëåìöáäÝíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïò ôïõò
õðüëïéðïõò ôñá÷çëéêïýò ëåìöáäÝíåò.27,28 Ùò åê ôïýôïõ,
óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò ñéíüò ï áóèåíÞò
ðñÝðåé íá õðïâëçèåß óå ðëÞñç ôñá÷çëéêü ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü êáé ðáñùôéäåêôïìÞ.18,27 ¼ðùò áíáöÝñèçêå
Þäç, åðß áìöéâïëßáò üóïí áöïñÜ óôç äéÞèçóç ôùí
øçëáöçôþí ëåìöáäÝíùí ðñïôåßíåôáé íá áðïäåé÷èåß ç
äéÞèçóÞ ôïõò ìå êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ áðü
áíáññüöçóç äéá ëåðôÞò âåëüíçò (FNA) Þ ìå éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç ìåôÜ áðü áöáßñåóç åíüò åî áõôþí.

Ïé áóèåíåßò ìå åíôïðéóìÝíï ìåëÜíùìá êáé ìç-
øçëáöçôïýò ëåìöáäÝíåò õðïâáëëüíôïõóáí ðáëéüôåñá
óå ðñïöõëáêôéêü åðé÷þñéï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
(elective lymph node dissection), ï ïðïßïò åß÷å óêïðü íá
ùöåëÞóåé ôçí ìéêñÞ õðïïìÜäá áóèåíþí ìå
ëåìöáäåíéêÝò ìéêñïìåôáóôÜóåéò. Ïé áóèåíåßò ïé ïðïßïé
õðïâëÞèçêáí óå èåñáðåõôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
óå ìåôáãåíÝóôåñï óôÜäéï, üôáí äçëáäÞ ïé åðé÷þñéïé
ëåìöáäÝíåò ôïõò Ýãéíáí êëéíéêÜ äéçèçìÝíïé,
ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêþò ÷áìçëüôåñç åðéâßùóç, óå
áíôßèåóç ìå ðáñüìïéá ðñùôïðáèÞ ìåëáíþìáôá óå
áóèåíåßò ìå ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôïí
ðñïöõëáêôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Óõìðåñáßíïõìå
ëïéðüí, üôé ç ðñþéìç áöáßñåóç ôùí õðïêëéíéêþò
äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. Åí ôïýôïéò, ç óõìâïëÞ ôïõ
ðñïöõëáêôéêïý ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý óå
ðåñéðôþóåéò áðïõóßáò êëéíéêÜ äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí
åßíáé áìöéóâçôÞóéìç, äéüôé äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß, ðÝñáí
êÜèå áìöéâïëßáò, üöåëïò óôçí åðéìÞêõíóç ôçò
åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí óå ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. Ìüíï óå ìéá ðñüóöáôç
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç âñÝèçêå èåñáðåõôéêü üöåëïò
ãéá óõãêåêñéìÝíåò õðïïìÜäåò áóèåíþí. Ëüãù áðïõóßáò
ïöÝëïõò óôéò áñ÷éêÝò ìåëÝôåò êáé ôçò õøçëÞò
óõ÷íüôçôáò óçìáíôéêþí åðéðëïêþí, üðùò ôï
ëåìöïßäçìá, ç ëïßìùîç ôïõ ôñáýìáôïò, ôï ýãñùìá, ç
åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç êáé ç äõóëåéôïõñãßá
íåýñùí, äåí ðñïôÜèçêå ï ðñïöõëáêôéêüò ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò ùò èåñáðåßá ñïõôßíáò.11,15,18 ¸ãéíå
ðñïöáíÞò ëïéðüí ç áíÜãêç áíáæÞôçóçò ôå÷íéêÞò
áíáãíþñéóçò áóèåíþí ìå ìç-øçëáöçôÝò ëåìöáäåíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò. Ìå ôç æçôïýìåíç ôå÷íéêÞ èá
áðïöåýãïíôáí ïé åðéðëïêÝò êáé ôï êüóôïò ôïõ
ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý óôïõò áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá
÷ùñßò ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò, ïé ïðïßïé áðïôåëïýí
ðåñßðïõ 80% ôùí ðåñéóôáôéêþí. Ç ìÝèïäïò ôçò âéïøßáò
ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý Þôáí ç ëýóç óôï ðñüâëçìá
ôçò åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí ìå ëáíèÜíïõóåò
ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò, ðïõ èá ùöåëïýíôáé áðü ôïí
åðé÷þñéï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.

Ìüíï óå áóèåíåßò ìå äéÞèçóç ôïõ ‘ëåìöáäÝíá
öñïõñïý’ (sentinel node) Ýðåéôá áðü ôç ÷áñôïãñÜöçóç

Åéêüíá 11: Ï ó÷åäéáóìüò (áñéóôåñÜ) êáé ç äçìéïõñãßá (äåîéÜ)
ôïõ ìåôùðéáßïõ êñçìíïý ãéá ôçí  áðïêáôÜóôáóç ìåãÜëïõ

åëëåßììáôïò ñéíüò.

Åéêüíá 10: Ï ó÷åäéáóìüò (áñéóôåñÜ) êáé ôï áðïôÝëåóìá
(äåîéÜ) ôçò áðïêáôÜóôáóçò åëëåßììáôïò ìåôÜ áðü åêôïìÞ

âëÜâçò ôïõ Ýóù êáíèïý ìå êñçìíü áðü ôï ìåóüöñõï.
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ôïõ ëåìöéêïý äéêôýïõ, ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç
ðåñéëáìâÜíåé åðéëåêôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü (selec-
tive lymph node dissection), óôçñéæüìåíá óôçí õðüèåóç,
üôé ç ðñùôáñ÷éêÞ âëÜâç ôïõ äÝñìáôïò áðï÷åôåýåé
áñ÷éêþò óôïí ëåìöáäÝíá öñïõñü êáé Ýðåéôá óôïõò
õðüëïéðïõò ëåìöáäÝíåò ôçò ðåñéï÷éêÞò ïìÜäáò.28 ÅÜí
ç âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý åßíáé áñíçôéêÞ, ïé
õðüëïéðïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò èá åßíáé åðßóçò
åëåýèåñïé íüóïõ. Ùóôüóï ìüíï ç äéÞèçóç ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá åðé÷þñéï
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Ãåíéêþò, ç åöáñìïãÞ ôçò
âéïøßáò ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý óå áóèåíåßò ìå ëåðôü
ìåëÜíùìá (<1 ÷éë. êáôÜ Breslow) äåí Ý÷åé èÝóç, ëüãù
ôçò ðïëý ìéêñÞò ðéèáíüôçôáò äéÞèçóçò ôùí åðé÷þñéùí
ëåìöáäÝíùí. ¼ìùò óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ëåðôïý
ìåëáíþìáôïò, üðùò ç åíôüðéóç óôïí ôñÜ÷çëï Þ ôçí
êåöáëÞ, õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá
öñïõñïý ëüãù ó÷åôéêÜ áõîçìÝíçò ðéèáíüôçôáò
ëåìöáããåéáêÞò äéáóðïñÜò. ÄçëáäÞ, ç âéïøßá ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý åíäåßêíõôáé ðñáêôéêÜ óå êÜèå
åíôïðéóìÝíï ìåëÜíùìá ñéíüò.

Ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé åíäïäåñìéêÝò åã÷ýóåéò åíüò
óõãêåêñéìÝíïõ ñáäéïúóïôüðïõ Þ/êáé åéäéêÞò ÷ñùóôéêÞò
ïõóßáò ìðëå ÷ñþìáôïò (isosulphan blue Þ patent blue)
ðÝñéî ôçò ïõëÞò Þ, åÜí ç äéÜãíùóç ôåêìçñéþèçêå ìå
ìåñéêÞ âéïøßá ôçò âëÜâçò, ðÝñéî ôïõ ìåëáíþìáôïò.28

Ïé ïõóßåò áõôÝò ðáñï÷åôåýïíôáé äéá ìÝóïõ ôùí
ëåìöáããåßùí êáé åãêáèßóôáíôáé óôïí ëåìöáäÝíá
öñïõñü. Ðñïåã÷åéñçôéêþò åêôåëåßôáé óðéíèçñïãñÜöçìá
ëåìöáããåßùí, ðïõ óõìâÜëëåé óôçí ðéï áêñéâÞ åíôüðéóç
ôçò èÝóçò ôïõ ðñáãìáôéêïý ëåìöáäÝíá öñïõñïý,
áíáäåéêíýïíôáò êáé áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå ìç-
êáíïíéêÞ Þ ìç-ðñïâëåðüìåíç ëåìöáäåíéêÞ ïìÜäá. Åßíáé
äõíáôüí íá õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáí
ëåìöáäÝíåò öñïõñïß áíÜ ëåìöáäåíéêÞ ïìÜäá êáé
ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá åðé÷þñéåò ëåìöáäåíéêÝò ïìÜäåò.
Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé üôáí åíôïðßæåôáé ôï ìåëÜíùìá
óôïí êïñìü, óôïí ôñÜ÷çëï Þ óôçí êåöáëÞ, åðåéäÞ óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò äåí åßíáé äõíáôü íá ðñïâëåöèåß ç
ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç. Ðåñßðïõ ôï Ýíá ôÝôáñôï Ýùò Ýíá
ôñßôï ôùí ìåëáíùìÜôùí ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ
ðáñïõóéÜæïõí ìç-ðñïâëåðüìåíç ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç
ðñïò ëåìöáäÝíåò, ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé åêôüò ðåäßïõ
êáíïíéêïý ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ôñá÷Þëïõ.29,30

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò ñéíüò ï ëåìöáäÝíáò
öñïõñüò åíôïðßæåôáé óõíÞèùò óôçí õðïãíÜèéá,
ðáñùôéäéêÞ Þ êáé óôéò äõï ëåìöáäåíéêÝò ïìÜäåò.28,29

¸÷ïõí, ðáñüë’áõôÜ, åíôïðéóôåß êáé ëåìöáäÝíåò
öñïõñïß åêôüò ôùí ëåìöáäåíéêþí ïìÜäùí (interval
node), üðùò ï Üíù ãíáèéáßïò êáé ï ðáñåéáêüò
óôïìáôéêüò ëåìöáäÝíáò. Ç åíôüðéóç ìðïñåß íá åßíáé
óýóôïé÷ç, åôåñüðëåõñç Þ áìöïôåñüðëåõñç.28,30 Óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò ñéíüò öáßíåôáé ëïéðüí üôé
åßíáé ðñáêôéêÜ áäýíáôïí íá åíôïðéóèåß áîéüðéóôá ï
ëåìöáäÝíáò öñïõñüò ÷ùñßò ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ
óðéíèçñïãñáöÞìáôïò. Ç ñáäéåíÝñãåéá ðïõ åêðÝìðåé ï
ëåìöáäÝíáò öñïõñüò óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áðåéêüíéóç
ôïõ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé äéåã÷åéñçôéêÜ ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ôïõ ìå ôïí åéäéêü áíé÷íåõôÞ. Ôáõôï÷ñüíùò, ç ëåìöéêÞ
ïäüò êáé ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò âÜöïíôáé ìðëå ìåôÜ
áðü ôç äéåã÷åéñçôéêÞ Ýã÷õóç ôçò åéäéêÞò ÷ñùóôéêÞò
ïõóßáò. Åêôüò áðü ôïí õøçëüôåñï âáèìü áîéïðéóôßáò,
ï óõíäõáóìüò ôùí ôå÷íéêþí ïäÞãçóå óå ôá÷ýôåñç
áíß÷íåõóç ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý ìÝóù ìéêñüôåñçò
÷åéñïõñãéêÞò ôïìÞò.28,31,32

Ìå ôç óõíäõáóìÝíç áõôÞ ôå÷íéêÞ, ï ëåìöáäÝíáò
öñïõñüò áíåõñßóêåôáé ãåíéêþò óå ðïóïóôü 95-100%
ôùí áóèåíþí, åíþ êáé ôï ðïóïóôü øåõäþò áñíçôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ãåíéêþò áðïäåêôü.
Óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò ç áíß÷íåõóç ôïõ ëåìöáäÝíá
öñïõñïý öáßíåôáé åëÜ÷éóôá äõóêïëüôåñç, óõãêñéôéêÜ
ìå Üëëá ìÝñç ôïõ óþìáôïò.29-34 Ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò
åßíáé äéçèçìÝíïò óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 15-30% ôùí
ìåëáíùìÜôùí êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.29-35 Óå ìåãÜëï
ðïóïóôü ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò áðïäåéêíýåôáé ï
ìïíáäéêüò äéçèçìÝíïò ëåìöáäÝíáò Ýðåéôá áðü
åðéëåêôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.28,33-35 Äõóôõ÷þò
üìùò äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôïß ðáñÜãïíôåò ðïõ íá
ðñïâëÝðïõí ôçí áðïõóßá ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí
ðÝñá áðü ôïí äéçèçìÝíï ëåìöáäÝíá öñïõñü, þóôå íá
áðïöýãïõìå ôïí óõìðëçñùìáôéêü ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò.

Ç âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý äåí
ðñïóöÝñåé ìüíï ôçí åðéëïãÞ ðåñéóôáôéêþí ðïõ
ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí áðü ðñþéìï èåñáðåõôéêü
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü, áëëÜ åðßóçò êáèéóôÜ äõíáôÞ
ôçí ðéï ëåðôïìåñÞ óôáäéïðïßçóç. Ç óôáäéïðïßçóç
ìðïñåß íá ãßíåé ðïëý ðéï áêñéâÞò, åîåôÜæïíôáò
ðåñéóóüôåñåò êáé ëåðôüôåñåò ôïìÝò ôïõ ëåìöáäÝíá
öñïõñïý êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ü÷é ìüíï ôéò óõíÞèåéò
÷ñþóåéò, áëëÜ êáé ôçí áíïóïúóôï÷çìéêÞ êáèþò êáé ôçí
áíÜóôñïöç ôñáíóêñéðôÜóç-áëõóùôÞ áíôßäñáóç
ðïëõìåñÜóçò (RT-PCR) ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ìéêñïìåôáóôÜóåùí. Èá Þôáí ðñáêôéêÜ áäýíáôïí íá
ãßíïõí áõôÝò ïé ëåðôïìåñåßò, åîåéäéêåõìÝíåò êáé áêñéâÝò
åîåôÜóåéò óå üëïõò ôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò ðïõ
áöáéñïýíôáé óå Ýíá ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Ç
êáôÜóôáóç ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý áðïôåëåß ôïí ðéï
óçìáíôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, üóïí áöïñÜ óôçí
ðéèáíüôçôá áðïìáêñõóìÝíçò õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ
êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå êëéíéêÜ åíôïðéóìÝíï
ìåëÜíùìá. ¸ôóé êáèïñßæåôáé ìå áêñßâåéá ðïéïé åßíáé
õðïøÞöéïé ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ óõóôçìáôéêÞ
èåñáðåßá.28,34,36

Ôï ôåëéêü üöåëïò áõôÞò ôçò ìåèüäïõ üóïí áöïñÜ

ÔÏ ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÌÅËÁÍÙÌÁ ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÑÉÍÏÓ



78

óôçí åðéâßùóç åßíáé áêüìá Üãíùóôï óå áóèåíåßò ìå
ìåëÜíùìá. Óå áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò öáßíåôáé ðùò ç
ðñïóÝããéóç áõôÞ åßíáé èåñáðåõôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí
éóïäýíáìç ìå ôïí ðñïöõëáêôéêü ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü êáé êáëýôåñç óå óýãêñéóç ìå ìüíï ôçí
ðáñáêïëïýèçóç óå áóèåíåßò ìå åíôïðéóìÝíï ìåëÜíùìá
äéÜìåóïõ ðÜ÷ïõò. Ç ôåëéêÞ åêôßìçóç èá ðñïêýøåé
ðéèáíüí áðü ôá óôïé÷åßá ìéáò ìåãÜëçò ðïëõêåíôñéêÞò
ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò (‘Multicenter Se-
lective Lymphadenectomy Trial’),36 óôçí ïðïßá
ôõ÷áéïðïéÞèçêáí ðåñßðïõ 800 áóèåíåßò ãéá
ðáñáêïëïýèçóç ìå ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ìüíï üôáí
óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ ïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò
äéçèÞèçêáí êáé ðåñßðïõ 1200 áóèåíåßò ãéá âéïøßá ôïõ
ëåìöáäÝíá öñïõñïý êáé åðéëåêôéêü ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü. Ôï 2005, Ýðåéôá áðü äéÜìåóç äéÜñêåéá
ðáñáêïëïýèçóçò 54 ìçíþí, áíáêïéíþèçêáí
ðñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ðïõ Ýäåéîáí âåëôßùóç
ôçò, ìå ôç íüóï ó÷åôéæüìåíçò, åðéâßùóçò êáé ôçò
åðéâßùóçò åëåýèåñçò íüóïõ õðÝñ ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò
áóèåíþí. Äåí áíáöÝñèçêáí áêüìá óå óôïé÷åßá ãéá ôç
óõíïëéêÞ åðéâßùóç.

¢ËËÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

Ôï ìåëÜíùìá åßíáé ó÷åôéêÜ áêôéíï-áíèåêôéêü, Üñá
ç áêôéíïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óôçí
ðåñßðôùóç áíåã÷åßñçôïõ ðñùôïðáèïýò ìåëáíþìáôïò
êáé üôáí ï áóèåíÞò ìå ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò äåí
ìðïñåß íá õðïâëçèåß óå ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ëüãù
ôçò êáêÞò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ Þ ôçò åêôåôáìÝíçò
ëåìöáäåíéêÞò íüóïõ. Ç áêôéíïèåñáðåßá, ùò
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìåôÜ áðü ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü, öáßíåôáé íá ðñïóöÝñåé ìéêñÞ âåëôßùóç óôïí
ôïðéêï-ðåñéï÷éêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ óôçí ðåñßðôùóç
ìáæéêÞò ëåìöáäåíéêÞò äéÞèçóçò. Åðßóçò, ÷ïñçãåßôáé
ðáñçãïñçôéêÜ óå áóèåíåßò ìå óõóôçìáôéêÝò, êõñßùò
ïóôéêÝò êáé åãêåöáëéêÝò, ìåôáóôÜóåéò.12

Ç óõíåéóöïñÜ ôùí óõóôçìáôéêþí èåñáðåéþí
åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç óôï ìåëÜíùìá. Ç óõìâïõëÞ
ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò ìå éíôåñöåñüíç-á
ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç. Öáßíåôáé ðùò âåëôéþíåé ôçí
åëåýèåñçò íüóïõ åðéâßùóç óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá óõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ, éäéáßôåñá üôáí ÷ïñçãåßôáé
óå õøçëÝò äüóåéò.37,38 ¼ìùò, ç âåëôßùóç áõôÞ äåí
ó÷åôßæåôáé ìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò
óõíïëéêÞò åðéâßùóçò. Ï ñüëïò Üëëùí åéäþí
áíïóïèåñáðåßáò âñßóêåôáé áêüìá óå åñåõíçôéêü
åðßðåäï. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá -ìå Þ ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç
áíïóïèåñáðåßá- ÷ïñçãåßôáé ãéá óõóôçìáôéêÞ íüóï, ìå
öôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá.39

Ç ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ç ðéèáíüôçôá ôïðéêÞò õðïôñïðÞò ó÷åôßæåôáé ìå
ôï åýñïò ôçò èåñáðåõôéêÞò åêôïìÞò ôïõ ìåëáíþìáôïò
ñéíüò êáé áíáöÝñåôáé óå ðïóïóôü ùò 24% óå ìéá óåéñÜ
ìå ìåãÜëï áñéèìü áíåðáñêþí åêôïìþí.8 ÕðïôñïðÞ
óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò ðáñáôçñåßôáé óôï 15-
20% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ áðïìáêñõóìÝíåò
ìåôáóôÜóåéò áíáìÝíïíôáé íá ðáñïõóéáóèïýí óôï 20-
30% ôùí ðåñéóôáôéêþí êáôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç.8,9 Ç
ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ëåìöáäåíéêÞò Þ óõóôçìáôéêÞò
õðïôñïðÞò åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ, ôï
âÜèïò äéÞèçóçò, ôçí ðáñïõóßá åîÝëêùóçò êáé ôçí
ðáñïõóßá ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí êáôÜ ôç
äéÜãíùóç.8,9

Ç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ìåëáíùìÜôùí ôçò
êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ öáßíåôáé íá åßíáé
äéáöïñåôéêÞ áðü áõôÜ óå Üëëåò áíáôïìéêÝò ðåñéï÷Ýò.
Ç óõ÷íüôçôá ôçò óõóôçìáôéêÞò õðïôñïðÞò êáé ôçò
ëåìöáããåéáêÞò äéáóðïñÜò åßíáé õøçëüôåñç êáèþò êáé
ç åðéâßùóç åßíáé ÷áìçëüôåñç áðü ìåëáíþìáôá Üëëçò
åíôüðéóçò ìå ðáñüìïéï ìÝãåèïò, éóôïëïãéêü ôýðï êáé
ðÜ÷ïò.9 Ôï ðëïýóéï áããåéáêü êáé ëåìöáããåéáêü äßêôõï
ôïõ ðñïóþðïõ ìðïñåß íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï. Ç
ðñüãíùóç åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ,
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò ôçò âëÜâçò, ôçí
ðáñïõóßá åîÝëêùóçò êáé ôçí ýðáñîç äïñõöüñùí,
êáè’ïäüí, ëåìöáäåíéêþí Þ óõóôçìáôéêþí ìåôáóôÜóåùí.
ÅëÜ÷éóôá óôïé÷åßá åðéâßùóçò åßíáé äéáèÝóéìá ãéá ôï
ìåëÜíùìá ñéíüò îå÷ùñéóôÜ. ¼ìùò äåí öáßíåôáé íá
õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò óôçí ðñüãíùóç ìåôáîý ôùí
åíôïðßóåùí óôï ðñüóùðï.40 Óå ìéá ìéêñÞ ìåëÝôç ðïõ
áöïñÜ ìüíï áóèåíåßò ìå åíôïðéóìÝíï ìåëÜíùìá ñéíüò,8

ç 5-åôÞò êáé 10-åôÞò åðéâßùóç Þôáí 70% êáé 45%,
áíôéóôïß÷ùò. Óå Üëëåò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ðïõ
áöïñïýí üëá ôá ìåëáíþìáôá ôïõ ðñïóþðïõ, ç 5-åôÞò
óõíïëéêÞ åðéâßùóç öôÜíåé ó÷åäüí ôï 70% êáé êõìáßíåôáé
áðü 95% ãéá ôï åíôïðéóìÝíï ìç-åîåëêùìÝíï ëåðôü (<1
÷éë.) ìåëÜíùìá êáé Ýùò 10% óôçí ðåñßðôùóç
óõóôçìáôéêÞò íüóïõ.9,13

ÓÕÌÐÅÑ¢ÓÌÁÔÁ

Ôï äåñìáôéêü ìåëÜíùìá ôçò ñéíüò åßíáé óðÜíéï
ðáñÜ ôç óõíå÷Þ Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá,
êõñßùò ëüãù ôçò ìéêñÞò ôçò åðéöÜíåéáò. Ç äéÜãíùóç
ôßèåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç ìåôÜ áðü äéáãíùóôéêÞ âéïøßá
åêôïìÞò. Ç èåñáðåßá ôïõ åíôïðéóìÝíïõ äåñìáôéêïý
ìåëáíþìáôïò ñéíüò áðïôåëåß ôç (óõìðëçñùìáôéêÞ)
åõñåßá åêôïìÞ êáé ôç âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý.
Óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé ðëáóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ãéá ôçí
êÜëõøç åëëåéììÜôùí ôçò ñéíüò ìåôÜ áðü ôçí
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èåñáðåõôéêÞ åêôïìÞ. ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç ðïéêéëßá
÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç áõôÞ.
Ï ôñá÷çëéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò åíäåßêíõôáé
ìüíï üôáí ïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò åßíáé êëéíéêÜ
äéçèçìÝíïé Þ ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò êáèßóôáôáé
äéçèçìÝíïò. Ç óõíåéóöïñÜ ôçò óõóôçìáôéêÞò
áíïóïèåñáðåßáò, êõñßùò ìå ôç ÷ïñÞãçóç éíôåñöåñüíç-
á, ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ðáñáìÝíåé
áìöéëåãüìåíç. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
óõóôçìáôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé
ðïëý ìéêñÞ. Ç åðéâßùóç åßíáé Üñéóôç ãéá ôï ìåëÜíùìá
ñéíüò ðñþéìïõ óôáäßïõ, áëëÜ ðïëý öôù÷Þ ãéá ôç
óõóôçìáôéêÞ íüóï.

SUMMARY

MALIGNANT CUTANEOUS MELANOMA
 OF THE NOSE

E. DE BREE,1  A. MANIOS,1 R. DE BREE,2 D.D. TSIFTSIS 1

1 DEPARTMENT OF SURGICAL ONCOLOGY, MEDICAL SCHOOL OF
CRETE UNIVERSITY HOSPITAL, HERAKLEION, GREECE AND

 2 DEPARTMENT OF OTOLARYNGOLOGY / HEAD AND NECK SURGERY,
FREE UNIVERSITY MEDICAL CENTER, AMSTERDAM, THE NETHERLANDS

Cutaneous melanoma of the nose is rare and rep-
resents only 0.4-0.6% of all malignant melanomas. The
low incidence despite the continuous exposure to sun-
light is mainly due to small surface of the nose. The diag-
nosis is established after diagnostic biopsy and histologi-
cal examination. Treatment of localized melanoma of the
nose is (complementary) wide surgical excision and sen-
tinel lymph node biopsy. Plastic surgery is often required
to cover defects after therapeutic excision and includes
many techniques. Cervival lymph node dissection is indi-
cated only in case of clinical node involvement and posi-
tive sentinel node biopsy. The benefit of adjuvant systemic
immunotherapy, mainly with the administration of inter-
feron-á, remains subject of debate, while the efficacy of
systemic treatment for distant metastases is very poor.
The 5-year overall survival is approximately 70% and var-
ies from 95% for early stage cutaneous nasal melanoma
to 10% for systemic disease.

Key words: cutaneous melanoma, nose, epidemi-
ology, sentinel lymph node, wide excision, reconstructive
surgery
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ÊëéíéêÝò ÌåëÝôåò

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2006, 6 (2) : 81 - 85

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÓÊÏÐÏÓ   Ï óêïðüò ôçò  ðáñïýóáò åñãáóßáò
Þôáí  ç  ìåëÝôç  ôùí  êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêþí êáé
áðåéêïíéóôéêþí  ÷áñáêôçñéóôéêþí  ôùí ìïíÞñùí
íåêñùôéêþí üæùí ôïõ Þðáôïò .

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ  ÌåôÜ  áðü  áíáóêüðçóç
ôïõ áñ÷åéáêïý  õëéêïý  ôïõ  åñãáóôçñßïõ ìáò  ãéá  ôçí
ôåëåõôáßá  äåêáðåíôáåôßá ( ÌÜñôéïò  1991-Ìáñôéïò
2006), áíåõñÝèçóáí  23  ðåñéðôþóåéò áóèåíþí  ìå
ìïíÞñç íåêñùôéêü üæï ôïõ Þðáôïò. Ç  óåéñÜ  áõôÞ
áðïôåëåß  ôç  ìåãáëýôåñç  áíáöåñüìåíç  ìÝ÷ñé óÞìåñá.
Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ  ÷áñáêôçñéóôéêÜ áîéïëïãÞ-
èçêáí  óå  óõíäõáóìü ìå  ôçí  êëéíéêÞ  åéêüíá êáé ôá
áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá .

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ  Ç  çëéêßá  ôùí  áóèåíþí
êõìáéíüôáí  áðü  32-84 Ýôç ( ìÝóç  çëéêßá  :  69.86 Ýôç ).
Åî  áõôþí  8  Þôáí  ãõíáßêåò  êáé  15  Þôáí  Üíäñåò.
Óôïõò  20  áóèåíåßò  ç  áëëïßùóç  áíáêáëýöèçêå  êáôÜ
ôçí  äéÜñêåéá  ÷åéñïõñãéêÞò  åðÝìâáóçò  Þ  êáôÜ  ôçí
ðñïåã÷åéñçôéêÞ  óôáäéïðïßçóç  ãéá ðñùôïðáèÝò
êáñêßíùìá   Þ  óÜñêùìá.  Óôïõò  õðüëïéðïõò  3  áóèåíåßò
ï üæïò  áíáêáëýöèçêå  êáôÜ  ôç  äéåñåýíçóç ðüíïõ
óôï  äåîéü  åðéãÜóôñéï . To ìÝãåèïò  ôçò  âëÜâçò  êáôÜ
ôçí  ìáêñïóêïðéêÞ  åîÝôáóç êõìáéíüôáí  áðü  0.5-1.5åê
( ìÝóï  ìÝãåèïò 0.98 åê ). Ïé  üæïé  Þôáí  ðïëëáðëïß ( 2)
óå  ôñåßò  ðåñéðôþóåéò , åíþ  óôçí  ðëåéïøçößá  ôïõò
åíôïðßæïíôáí  óôï  äåîéü  ëïâü  ( 91.6 %) êáé  õðïêáøéêÜ

(83.33 %)  Óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá (US) êáé óôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá (CÔ) ïé  üæïé  ðáñïõóßáæáí   ìç åéäéêÞ åéêüíá
åíþ   óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI) åìöáíßæïíôáí
ùò õðïáããåéáêïß éíùôéêïß üæïé.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ Ïé  ìïíÞñåéò  íåêñùôéêïß  üæïé  ôïõ
Þðáôïò  áðïôåëïýí  êáëïÞèåéò  ìç  íåïðëáóìáôéêÝò
ïãêüìïñöåò  áëëïéþóåéò. ÓðÜíéá , üðùò  êáôáäåß÷èçêå
êáé  óôç  ìåëÝôç  ìáò ìðïñåß  íá  åßíáé  ðïëëáðëïß. Ç
êëéíéêÞ  åéêüíá  êáé ôá  áðåéêïíéóôéêÜ  åõñÞìáôá   äåí
åðéôñÝðïõí  ìå âåâáéüôçôá  ôç äéáöïñéêÞ  ôïõò
äéÜãíùóç  áðü  ìåôáóôáôéêïýò  üãêïõò êáé  ç  ôåëéêÞ
äéÜãíùóç ôßèåôáé  êáôÜ  êáíüíá  ìå  ôçí  ðáèïëïãï-
áíáôïìéêÞ  åîÝôáóç.

ËÝîåéò  åõñåôçñßïõ  ìïíÞñçò  íåêñùôéêüò  üæïò,
Þðáñ, ìåôÜóôáóç, êáñêßíùìá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï  ìïíÞñçò  íåêñùôéêüò üæïò ôïõ Þðáôïò åßíáé
ìßá  óðÜíéá  êáëïÞèçò  íüóïò ðïõ ðåñéãñÜöçêå ãéá
ðñþôç öïñÜ ôï 1983 áðü ôïõò Shepherd êáé Lee. [1]
Ëéãüôåñåò áðü 50 ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôçí
âéâëéïãñáößá , ïé  ðåñéóóüôåñåò äå åê ôùí  ðåñéðôþóåùí
áõôþí  áíáöÝñïíôáé  ùò  ìåìïíùìÝíá ðåñéóôáôéêÜ
(case reports). ÁõôÞ ç áóõìðôùìáôéêÞ áëëïßùóç
óõíÞèùò áíáêáëýðôåôáé óôéò  áðåéêïíéóôéêÝò  åîåôÜóåéò
êáôÜ  ôçí  ðñïåã÷åéñçôéêÞ  óôáäéïðïßçóç  áóèåíþí  ìå
êáêïÞèç  íåïðëÜóìáôá  Þ  ùò  ôõ÷áßï  ÷åéñïõñãéêü  Þ
íåêñïôïìéêü  åýñçìá   ïðüôå  êáé  óõ÷íÜ ðáñåñìçíåýåôáé
ùò çðáôéêÞ ìåôÜóôáóç. Ç ðñïÝëåõóÞ ôçò ðáñáìÝíåé
áíåîáêñßâùôç ðáñüôé Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðïëëÝò èåùñßåò
ãéá ôçí ðáèïãÝíåóÞ ôçò.  Ìåôáîý ôùí ðéèáíþí áéôéþí
ðïõ  Ý÷ïõí  êáôÜ êáéñïýò   ðñïôáèåß áðü  äéÜöïñïõò
óõããñáöåßò  óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ðáñáóéôéêÝò
ëïéìþîåéò , áðïóôÞìáôá êáé  áéìáããåéþìáôá. [2-6]

ÉóôïëïãéêÜ , ïé  ìïíÞñåéò  íåêñùôéêïß   üæïé  ôïõ

«ÌÏÍÇÑÇÓ» ÍÅÊÑÙÔÉÊÏÓ ¼ÆÏÓ ÔÏÕ ÇÐÁÔÏÓ ÌÉÌÏÕÌÅÍÏÓ
ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÍÅÏÐËÁÓÌÁ. KËÉÍÉÊÏÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ
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ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ  ÂÙÑÏÓ2 , ÂÁÓÉËÅÉÏÓ  ÓÌÕÑÍÉÙÔÇÓ2
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Þðáôïò  ðåñéâÜëëïíôáé áðü éíþäç êÜøá êáé ðåñéÝ÷ïõí
Üìïñöï  çùóéíüöéëï  íåêñùôéêü õëéêü óôï êÝíôñï.
Áóâåóôþóåéò, êñýóôáëëïé ÷ïëçóôåñßíçò, áöñþäç
éóôéïêýôôáñá êáé öëåãìïíþäç êýôôáñá (ëåìöïêýôôáñá,
ìïíïêýôôáñá)  ìðïñåß  åðßóçò  íá  áíåõñåèïýí  êáé
áðïôåëïýí  óôïé÷åßá  åíéó÷õôéêÜ  ôçò  õðüèåóçò  üôé  ïé
åí ëüãù  üæïé  áðïôåëïýí  ôçí  ôåëéêÞ  öÜóç  åîÝëéîçò
êáëïÞèïõò  áëëïßùóçò . [1,3]

Ç ìç åéäéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôá
áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá äåí åðéôñÝðïõí ìå âåâáéüôçôá
ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ôïõ ìïíÞñïõò
íåêñùôéêïý üæïõ êáé ôçò ìåôÜóôáóçò óôï Þðáñ. [7] Ç
áíáãíþñéóç  ôçò  êáëïÞèïõò  áõôÞò  íïóïëïãéêÞò
ïíôüôçôáò  áðü  ôïí  áêôéíïëüãï, ôï  ÷åéñïõñãü  êáé
ôïí  ðáèïëïãïáíáôüìï  åßíáé  üìùò êáèïñéóôéêÞò
óçìáóßáò  ãéá  ôçí  åöáñìïãÞ  ôçò  êáôáëëçëüôåñçò
äéáãíùóôéêÞò  Þ  èåñáðåõôéêÞò  ðñïóÝããéóçò  ôùí
áóèåíþí.

  Óôçí ðáñïýóá  ìåëÝôç  ðáñïõóéÜæïõìå  ôá
êëéíéêÜ, ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ  êáé  áðåéêïíéóôéêÜ
åõñÞìáôá  óå 23  ðåñéðôþóåéò  áóèåíþí  ìå  ìïíÞñç
íåêñùôéêü üæï  ôïõ  Þðáôïò . Óýìöùíá  ìå  ôá  äéáèÝóéìá
óå  åìÜò  âéâëéïãñáöéêÜ  äåäïìÝíá, áõôÞ ç ìåëÝôç ôùí
23 ðåñéóôáôéêþí ìå ìïíÞñç íåêñùôéêü üæï Þðáôïò
áðïôåëåß ôç ìåãáëýôåñç óåéñÜ áóèåíþí ðïõ Ý÷åé
áíáöåñèåß ùò ôþñá.

ÕËÉÊÏ ÌÅÈÏÄÏÓ

   ÌåôÜ áðü áíáóêüðçóç ôïõ áñ÷åéáêïý õëéêïý
ôïõ åñãáóôçñßïõ ìáò ãéá ôçí ôåëåõôáßá äåêáðåíôáåôßá
(ÌÜñôéïò 1991-Ìáñôéïò 2006), áíåõñÝèçóáí 23
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéùìÝíï
ìïíÞñç íåêñùôéêü üæï ôïõ Þðáôïò. Ôá éóôïëïãéêÜ
êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç Þôáí  ç ðáñïõóßá óõìðáãïýò
áëëïßùóçò ìå êåíôñéêü íåêñùôéêü ðõñÞíá
ðåñéâáëëüìåíçò áðï õáëéíïðïéçìÝíç éíþäç êÜøá
åìðåñéÝ÷ïõóá åëáóôéêÝò ßíåò. Ïëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí
õðïâëçèåß óå ìåñéêÞ çðáôåêôïìÞ ìå ôçí õðïøßá
çðáôéêÞò ìåôÜóôáóçò. Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ (ìÝãåèïò, åíôüðéóç, óýóôáóç, õöÞ
áëëïßùóçò) áîéïëïãÞèçêáí óå óõíäõáóìü ìå ôá êëéíéêÜ
óôïé÷åßá (çëéêßá, öýëï, óõìðôþìáôá) êáé ôá
áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá. Ïé áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò
ðåñéåëÜìâáíáí ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá, ôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá êáé ôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá óå
äéáöïñåôéêïýò óõíäõáóìïýò. ÓõíåêôéìÞèçêáí åðßóçò
ôá åõñÞìáôá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò  âéïøßáò ìå ëåðôÞ
âåëüíç (FNA) êáèþò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åéäéêþí
éóôï÷çìéêþí ÷ñþóåùí  (÷ñþóåéò PAS êáé Grocott) êáé
ôçò áíïóïúóôï÷çìéêÞò ìåëÝôçò ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò
üðïõ áõôÝò åöáñìüóèçêáí.

  ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

  Ôá êëéíéêÜ êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá
ôçò ìåëÝôçò ìáò óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

   Ç çëéêßá ôùí áóèåíþí êõìáéíüôáí áðü 32-84
Ýôç (ìÝóç çëéêßá: 69.86 Ýôç) . Åî áõôþí 8 (34.78%) Þôáí
ãõíáßêåò êáé 15 (65.21%) Þôáí Üíäñåò. Óôïõò 20 áóèåíåßò
ç áëëïßùóç áíáêáëýöèçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò Þ ðñïåã÷åéñçôéêïý
áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ ãéá ðñùôïðáèÝò êáñêßíùìá
óôï ðá÷ý Ýíôåñï (10 ðåñéðôþóåéò), óôï ìáóôü (4
ðåñéðôþóåéò), óôï óôüìá÷ï (2 ðåñéðôþóåéò), Þðáñ (1
ðåñßðôùóç) êáé óôï öýìá ôïõ Vater (1 ðåñßðôùóç),
êáèþò êáé ëåéïìõïóÜñêùìá  ìÞôñáò (1 ðåñßðôùóç) êáé
óÜñêùìá éåñïý ïóôïý (1 ðåñßðôùóç). Óôïõò
õðüëïéðïõò 3 áóèåíåßò ï üæïò áíáêáëýöèçêå ùò ôõ÷áßï
åýñçìá êáôÜ ôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç ëüãù ðüíïõ
óôï äåîéü åðéãÜóôñéï (÷ïëïëéèßáóç áíáêáëýöèçêå óå
Ýíá áóèåíÞ). Ðñïåã÷åéñçôéêÞ FNA åöáñìüóèçêå óå 5
ðåñéðôþóåéò  êáé Þôáí áíåðéôõ÷Þò óôéò 3 ðåñéðôþóåéò
åíþ óôéò Üëëåò äýï Ýäåéîå ìç åéäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå
áñêåôÜ íåêñùôéêÜ óôïé÷åßá . Óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá (US)
ïé üæïé åìöáíßæïíôáí ùò õðüç÷åò áëëïéþóåéò ÷ùñßò
Üëù, ìå äéÜìåôñï 0.5-1.5åê.( Åéêüíá 1) Óôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá (CÔ) ïé üæïé ðáñïõóßáæáí  ìç åéäéêÞ åéêüíá
óõìâáôÞ ìå óôñïããõëÞ Þ ùïåéäÞ õðüðõêíç áëëïßùóç
ìå óôïé÷åßá êõóôéêÞò Þ íåêñùôéêÞò ìÜæáò. Ç ìáãíçôéêÞ
êïéëßáò (MRI) áðïêÜëõðôå ôçí ðáñïõóßá ùïåéäïýò Þ
óôñïããõëÞò ðåñéï÷Þò ÷áìçëÞò åíôÜóåùò Þ Ýäåé÷íå Ýíá
ôñéðëü óôñþìá, ìå ÷áìçëÞ-ßóç-÷áìçëÞ Ýíôáóç óôçí Ô1-
áêïëïõèßá. Óôçí Ô2-áêïëïõèßá ðáñïõóéÜóôçêå
åëáöñþò õøçëÞ Ýíôáóç óôçí áëëïßùóç. Ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò Þôáí
ìåôáóôáôéêüò üãêïò Þðáôïò  êáé ïé áóèåíåßò
õðïâëÞèçêáí óå ìåñéêÞ çðáôåêôïìÞ.

  ÌáêñïóêïðéêÜ, ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç
Ýäåéîå êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíïõò, ëåõêùðïýò, óêëçñÜò Þ

Åéêüíá 1  Õðåñç÷ïãñáöéêÞ  áðåéêüíéóç  ïæéäßïõ  Þðáôïò

ÊÏÍÄÇ-ÐÁÖÉÔÇ ÁÃÁÈÇ
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åëáóôéêÞò óõóôÜóåùò üæïõò ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ 0,5-
1,5 åê ( ìÝóï ìÝãåèïò 0.98åê ). Ïé üæïé Þôáí ðïëëáðëïß
( 2) óå ôñåßò ðåñéðôþóåéò . Ç êáôáíïìÞ ôçò åíôüðéóÞò
ôïõò Þôáí ç áêüëïõèç 21 ðåñéðôþóåéò óôï äåîéü ëïâü (
91.6 % ) êáé 2 ðåñéðôþóåéò óôïí áñéóôåñü ëïâü ( 8.69
%) êáèþò êáé 20 ðåñéðôþóåéò õðïêáøéêÜ (86.95% ) êáé
3 ðåñéðôþóåéò åíäïðáñåã÷õìáôéêÜ (13.04 %) .
ÉóôïëïãéêÜ, üëïé ïé üæïé ðåñéâÜëëïíôáí áðü
õáëéíïðïéçìÝíç, éíþäç êÜøá ìå åëáóôéêÝò ßíåò. ( Åéêüíá
2) Óôï êÝíôñï ðåñéåß÷áí á) Üìïñöï çùóéíüöéëï
íåêñùôéêü õëéêü ( Åéêüíá 3) ìå åíáðïèÝóåéò áóâåóôßïõ
(óå 12 ðåñéðôþóåéò) êáèþò êáé êïêêéùìáôþäç éóôü
óõìâáôü ìå åêöõëéóìÝíá ðáñáóéôéêÜ êïêêéþìáôá ( óå
3 ðåñéðôþóåéò ) â) áöñþäç éóôéïêýôôáñá, êñõóôÜëëïõò
÷ïëçóôåñüëçò, êáé äéÜöïñá öëåãìïíþäç êýôôáñá (
ëåìöïêýôôáñá, çùóéíüöéëá Þ êáé ìáêñïöÜãá ) óå
ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò . Ïé ÷ñþóåéò  PAS (periodic
acid schiff) êáé Grocott, ïé ïðïßåò åöáñìüóèçêáí óå ôñåßò

ðåñéðôþóåéò ìå äéáãíùóôéêÞ áìöéâïëßá ãéá ôçí
ðáñïõóßá ìéêñïïñãáíéóìþí, áðÝôõ÷áí åðßóçò íá
áíáäåßîïõí ìýêçôåò, âáêôÞñéá Þ ðáñÜóéôá .  Óå 5
ðåñéðôþóåéò ( óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ôñßùí
ðåñéðôþóåùí ìå ðïëëáðëÞ åíôüðéóç ôùí üæùí )
åöáñìüóèçêå áíïóïúóôï÷çìåßá á) ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò
ðáñïõóßáò áããåéáêïý äéêôýïõ êáé â) ãéá ôïí áðïêëåéóìü
ôçò ðáñïõóßáò ìåôáóôáôéêïý êáñêéíþìáôïò. Ôá
áðïôåëÝóìáôá Þôáí áñíçôéêÜ ãéá ôïí äåßêôç ðáñïõóßáò
áããåéáêïý äéêôýïõ CD 34, êáé ôïõò áêüëïõèïõò äåßêôåò
åðéèçëéáêÞò äéáöïñïðïßçóçò : ôï åðéèçëéáêü
ìåìâñáíéêü áíôéãüíï (ÅÌÁ), ôéò êõôôáñïêåñáôßíåò ( CKs
) êáé êáñêéíïåìâñõúêü áíôéãüíï ( CEA ) åðéâåâáéþíïíôáò
Ýôóé ôçí éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôïõ «ìïíÞñïõò»
íåêñùôéêïý üæïõ ôïõ Þðáôïò.

 ÓÕÆÇÔÇÓÇ

  Ï ìïíÞñçò íåêñùôéêüò üæïò ôïõ Þðáôïò åßíáé
ìßá åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êáëïÞèçò ïíôüôçôá, ç ïðïßá
êáôÜ êáíüíá äå óõíïäåýåôáé áðü óõìðôþìáôá .
Áíåõñßóêåôáé  óõ÷íüôåñá óôïõò Üíäñåò ùò ìåìïíùìÝíç
áëëïßùóç åíôïðéæüìåíç óõíÞèùò ( êáôÜ ôá ¾ ôùí
ðåñéðôþóåùí ) óôï äåîéü ëïâü êáé õðïêáøéêÜ . Ïé
ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò áíáöåñüìåíåò ðåñéðôþóåéò óôç
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Þôáí ôõ÷áßá åõñÞìáôá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜóåùí , ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò Þ êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá  íåêñïøßáò. [1-8] Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò åðéâåâáéþíïõí ôéò
ðñïçãïýìåíåò ðáñáôçñÞóåéò : Óôç óõíôñéðôéêÞ
ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí ôï ïæßäéï áíåõñÝèç êáôÜ
ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ  äéåñåýíçóç áóèåíþí ìå
ðñùôïðáèåßò üãêïõò ðïéêßëçò ðñïÝëåõóçò. Ôá
ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ  áöïñïýóáí óå Üíäñåò . Ç
åíôüðéóç ôïõ üæïõ Þôáí óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí óôçí õðïêáøéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý
ëïâïý. Áîéïóçìåßùôï åßíáé ôï ãåãïíüò üôé óå ôñåßò áðü
ôéò ðåñéðôþóåéò ìáò ôá íåêñùôéêÜ ïæßäéá Þôáí
ðïëëáðëÜ .

   ¸÷ïõí áíáöåñèåß äéáöïñåôéêÝò õðïèÝóåéò ãéá
ôçí ðáèïãÝíåóç ôçò íüóïõ. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò
ðéóôåýåôáé üôé ïé ìïíÞñåéò íåêñùôéêïß üæïé áðïôåëïýí
ôá åêöõëéóìÝíá ðñïúüíôá äéáöüñùí êáëïÞèùí
áëëïéþóåùí ðïõ áðïññïöÞèçêáí ðëÞñùò áöÞíïíôáò
ìßá íåêñùôéêÞ ìÜæá. [3] Áñêåôïß óõããñáöåßò
õðïóôçñßæïõí üôé ïé çðáôéêïß íåêñùôéêïß üæïé  ìðïñåß
íá åßíáé ðñïúüíôá ðáñáóéôéêÞò ëïßìùîçò. Ïé Clouston
êáé óõí âñÞêáí Ýíá íåêñùôéêü üæï ðïõ ðåñéåß÷å
áóâåóôþóåéò êáé ðåñéôõëéãìÝíï íçìáôþäåò õëéêü
óõìâáôü ìå óêþëçêá , åíþ  ¢ëëïé åñåõíçôÝò ( Tsui êáé
óõí ) áíÝäåéîáí áêüìç êáé ôï åßäïò ôïõ ðáñáóßôïõ (
Clonorchis sinensis ).[2,3] Ç èåùñßá ðáñáóéôéêÞò

Åéêüíá  3   ÉóôïëïãéêÞ  ôïìÞ  áðü  ôçí  êåíôñéêÞ  ìïßñá  ôïõ
íåêñùôéêïý  ïæéäßïõ  ç  ïðïßá  äåß÷íåé  Üìïñöï  õëéêü

(Áéì . Çùó × 100)

Åéêüíá  2  ÉóôïëïãéêÞ  ôïìÞ  íåêñùôéêïý  ïæéäßïõ  áðü  ôçí
ðåñéöÝñåéá  ôïýôïõ . Äéáêñßíåôáé  çðáôéêü  ðáñÝã÷õìá  ìå

ëéðþäç  åêöýëéóç (Áéì . Çùó × 100)
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ðñïÝëåõóçò õðïóôçñß÷èçêå  êáé áðï ôçí  éóôïëïãéêÞ
ïìïéüôçôá åíäïçðáôéêþí êïêêéùìÜôùí  ôá ïðïßá
ðåñéåß÷áí ôï ðáñÜóéôï Enterobius vermicularis ìå ôïõò
ìïíÞñåéò íåêñùôéêïýò üæïõò ôïõ Þðáôïò , üðùò
áíöÝñèçêå áðü ôïõò Mondou êáé Gnepp. [9] Ï
ìç÷áíéóìüò  ðáèïãÝíåóçò ôïõ üæïõ áðü ðáñÜóéôá äåí
åßíáé ãíùóôüò. Ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ðéèáíüí  ôá
ðáñÜóéôá íá  åãêõóôþíïíôáé õðü  ôçí çðáôéêÞ êÜøá
êáôÜ ôç ìåôáíÜóôåõóÞ ôïõò óôï Þðáñ. Áõôü äéêáéïëïãåß
åí ìÝñåé ôçí õðïêáøéêÞ ðáñïõóßá ôùí üæùí óôçí
ðëåéïøçößá ôùí áíáöåñüìåíùí ðåñéðôþóåùí. Óå ôñåßò
áðü ôéò ðåñéðôþóåéò ìáò, êåíôñéêÜ ôïõ üæïõ,  áíåõñÝèç
êïêêéùìáôþäçò éóôüò óõìâáôüò ìå ðáñáóéôéêÜ
êïêêéþìáôá êáèþò êáé íçìáôþäç óôïé÷åßá , åíþ ç
éíþäçò êÜøá Þôáí äéçèçìÝíç áðü
ëåìöïðëáóìáôïêýôôáñá. Ç åöáñìïãÞ åéäéêþí
éóôï÷çìéêþí ÷ñþóåùí óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðÝôõ÷å
ðáñüëá áõôÜ íá áíáäåßîåé ôçí ðáñïõóßá
ìéêñïïñãáíéóìþí. ¸íá ðñïåîÜñ÷ïí éóôïëïãéêü åýñçìá
óôç ìåëÝôç ìáò Þôáí ç ðáñïõóßá äõóôñïöéêþí
áóâåóôþóåùí, ïé ïðïßåò êáé áíåõñÝèçóáí óôçí
ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí. Ïé åíáðïèÝóåéò áëÜôùí
áóâåóôßïõ öáßíåôáé üôé áðïôåëïýí åîáéñåôéêÜ óõ÷íü
åýñçìá , üðùò êáôáäåß÷èçêå êáé óå ðñïçãïýìåíåò
ìåëÝôåò [3], êáé êáèéóôïýí óõ÷íÜ áäýíáôç ôç äéåíÝñãåéá

ôá÷åßáò âéïøßáò . Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áðáéôåßôáé
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé áíáìïíÞ ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç
ìåôÜ ôçí åîÝôáóç ôùí áöáëáôùìÝíùí êáé
åìðåäùìÝíùí óå ðáñáößíç ôïìþí ôïõ üæïõ . H
áíïóïúóôï÷çìéêÞ äéåñåýíçóç ãéá  äåßêôåò åðéèçëéáêÞò
äéáöïñïðïßçóçò  ìðïñåß åðßóçò íá óõìâÜëëåé óôç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ìïíÞñùí íåêñùôéêþí üæùí
áðü íåêñùìÝíï êáñêßíùìá , éäéáßôåñá üôáí ç åíôüðéóç
ôùí üæùí åßíáé ðïëëáðëÞ.

  Óýìöùíá ìå ìéá èåùñßá ðïõ ðñïôÜèçêå áñ÷éêÜ
áðü ôïí Berry, ïé ìïíÞñåéò íåêñùôéêïß üæïé áðïôåëïýí
ôï ôåëéêü óêëçñõíôéêü óôÜäéï åîÝëéîçò åêöõëéóìÝíùí
áéìáããåéùìÜôùí.[5] Ç Üðïøç áõôÞ õðïóôçñß÷èçêå
åðßóçò áðü ôïõò  Sundaresan êáé óõí , ïé ïðïßïé
áíáãíþñéóáí, óå óõìöùíßá ìå ôïí Berry, ôñïöïäïôéêÜ
áããåßá óôçí ðåñéöÝñåéá ôùí áëëïéþóåùí , êÜôé ðïõ
åðéâåâáéþèçêå êáé ìå ÷ñþóç ñåôéêïõëßíçò. [6] Áããåéáêü
äßêôõï ñåôéêïõëßíçò åíôüò ìïíÞñïõò íåêñùôéêïý üæïõ
êáôáäåß÷èçêå åðßóçò êáé óå ìßá ðñüóôáôç ìåëÝôç. [10]
ÁíôéèÝôùò óôç ìåëÝôç ìáò , üðùò êáé óôéò ìåëÝôåò ôùí
Iwase êáé óõí , Tsui êáé óõí, äåí áíåõñÝèçóáí,
ìïñöïëïãéêÜ Þ áíïóïúóôï÷çìéêÜ, ôñïöïäïôéêÜ áããåßá
Þ õðïëåéììáôéêÝò áããåéùìáôþäåéò  äïìÝò .[3,7]

  Ç áðïõóßá ÷áñáêôçñéóôéêþí êëéíéêþí êáé
áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí êáèéóôÜ ïõóéáóôéêÜ

á/á Öýëï Çëéêßá ÓõíõðÜñ÷ïõóåò  íüóïé Åõñçìáôá  éóôïëïãéêÞò/éóôï÷çìéêÞò/áíïóïúóôï÷çìéêÞò  åîÝôáóçò
1 È 65 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,5 åê . «ÐáñáóéôéêÜ»  êïêêéþìáôá. PAS, Grocott áñíçôéêÝò
2 È 69 ×ïëïëéèßáóç 2 íåêñùôéêïß üæïé ìä  0,5 åê. CEA(-) , CK( -) , EMA (-) , CD34(-) ,
3 Á 65 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,5 åê
4 Á 64 Êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä  1 åê
5 È 74 ËåéïìõïóÜñêùìá ìÞôñáò Íåêñùôéêüò  üæïò  ìä  0.5åê
6 Á 69 ¼ãêïò öýìáôïò Vater 2 íåêñùôéêïß üæïé ìä  0,5 êáé 1åê CEA(-) , CK( -) , EMA (-) , CD34(-) ,
7 Á 32 Êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä 0,9 åê . «ÐáñáóéôéêÜ»  êïêêéþìáôá. PAS, Grocott áñíçôéêÝò
8 Á 66 - Íåêñùôéêüò üæïò ìä   0,7 åê
9 Á 43 - Íåêñùôéêüò üæïò   ìä  1åê . «ÐáñáóéôéêÜ»  êïêêéþìáôá . PAS , Grocott áñíçôéêÝò
10 Á 71 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,8 åê . CEA(-) , CK( -) , EMA (-) , CD34(-) ,
11 Á 62 Çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá Íåêñùôéêüò üæïò   ìä  0,4 åê
12 Á 49 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò   ìä  0,5 åê . CEA(-) , CK( -) , EMA (-) , CD34(-) ,
13 Á 67 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 2 íåêñùôéêïß üæïé ìä  1  êáé 1,5 åê.CEA(-) , CK( -) , EMA (-) , CD34(-) ,
14 È 50 ÓÜñêùìá éåñïý ïóôïý Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,5 åê
15 Á 68 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò   ìä  0,5åê
16 Á 70 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä   0,5 åê
17 Á 72 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä   0,8 åê
18 È 79 Êáñêßíïò ìáóôïý Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,7 åê
19 È 84 Êáñêßíïò ìáóôïý Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,5 åê
20 È 80 Êáñêßíïò ìáóôïý Íåêñùôéêüò üæïò  ìä  0,8 åê
21 È 46 Êáñêßíïò ìáóôïý Íåêñùôéêüò üæïò ìä   1 åê
22 Á 57 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä   0,8 åê
23 Á 67 ¼ãêïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Íåêñùôéêüò üæïò ìä  0,5 åê

Ðßíáêáò  1
ÊëéíéêÜ  êáé  ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ  åõñÞìáôá  23  ðåñéðôþóåùí  íåêñùôéêþí  üæùí Þðáôïò
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áíÝöéêôç ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ôïõ íåêñùôéêïý
üæïõ. Ç åîÝôáóç õëéêïý ðáñáêÝíôçóçò ìåôÜ áðü FNAB
äåß÷íåé óõíÞèùò íåêñùôéêü éóôü Þ ìç åéäéêÞ áëëïßùóç,
ãåãïíüò ðïõ êáôáäåß÷èçêå êáé óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç. Ôá
áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí åßíáé åðßóçò ìç åéäéêÜ êáé ìéìïýíôáé
ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò . Óôïí õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï
áõôÞ ç ìç íåïðëáóìáôéêÞ áëëïßùóç åìöáíßæåôáé ùò
õðüç÷ïò üæïò êáé óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ùò ùïåéäÞò
õðüðõêíç ðåñéãåãñáììÝíç áëëïßùóç , åõñÞìáôá
åëÜ÷éóôá âïçèçôéêÜ óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.
Ç ÌRÉ öáßíåôáé íá õðåñôåñåß óõãêñéôéêÜ ìå ôï
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá,
áíáäåéêíýïíôáò ìéá ðåñéï÷Þ óõìâáôÞ ìå êõóôéêü
ìüñöùìá Þ  ìå éíþäç áëëïßùóç. [7]

   ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí, áîßæåé íá óçìåéùèåß
üôé ôá êëéíéêÜ êáé áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá åëÜ÷éóôá
âïçèïýí óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ôùí ìïíÞñùí
íåêñùôéêþí üæùí ôïõ Þðáôïò , ìå ìéêñÞ õðåñï÷Þ ôçò
MRI  ç ïðïßá áíáäåéêíýåé ôçí  ðáñïõóßá åíüò
õðáããåéáêïý éíùôéêïý üæïõ. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôßèåôáé
ìå áêñßâåéá ìüíïí ìå ôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç
ìåôÜ áðü åõñåßá åêôïìÞ ôçò áëëïßùóçò ìåôÜ ôïõ
ðáñáêåßìåíïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. ÁõôÞ ç
ïíôüôçôá èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí äéáöïñéêÞ
äéÜãíùóç ôùí çðáôéêþí üæùí, åéäéêÜ åÜí ç
áðåéêïíéóôéêÞ åìöÜíéóç åßíáé óõìâáôÞ ìå äåõôåñïðáèÞ
üãêï êáé ç áëëïßùóç åßíáé ìïíÞñçò.

SUMMARY

SOLITARY NECROTIC NODULES OF THE LIVER
CLINICOPATHOLOGICAL STUDY OF 23 CASES

A. KONDI-PAFITE, D. GRAPSA, P. HATZIPANTELIS, A. KOUREAS,
D. VOROS, B. SMYRNIOTIS

Aim   : To  evaluate  the  clinicopathologic  features
of  the  solitary  necrotic  nodules  of  the  liver  .

Materials-Methods  : After  reviewing  the  archi-
val  files  of  our  laboratory  for  the  last  15  years , 23
cases  of  patients  with  solitary  necrotic  nodules  of  the
liver  were  retrieved . This  report  comprises  the  largest
series  presented  thus  far . The  clinicopathologic  char-
acteristics  were  evaluated  in  comparison  with  the

clinical  data  and  the  abdominal  imaging  findings .
Results  : The patients’  age  ranged  from  32-84

years ( mean : 69.86 years ) . Eight patients  were  females
and  15   males . The lesion  was  discovered  during
surgery  or  preoperative  staging  for  primary  carcinoma
or  sarcoma  in  various sites  ( 20 cases ) , or  as  an
accidental  finding  during  ultrasonographic  investigation
of  a     right  upper  abdominal pain ( 3  cases ) . The  size
of  the  lesion  ranged  from  0.5-1.5cm ( mean  : 0.98 cm)
. The  nodules  were  multiple ( 2)  in  3  cases . They  were
predominantly   located  in  the  right  lobe  of  the  liver (
91.6%)  and  in  the  subcapsular  region ( 83.33%) . Ultra-
sound  and  computed  tomography  findings  were  non-
specific , while  MRI  findings were  compatible  with
hypovascular  fibrotic  nodules .

Conclusion  : Solitary  necrotic  nodules  of  the
liver  are  benign  tumor-like  lesions  mimicking  meta-
static  lesions  on  abdominal  imaging .  On  rare occa-
sions  they  may  be  multiple . The  absence  of  specific
radiological  images  or  clinical  pattern  render  their
preoperative  diagnosis  practically  impossible . There-
fore , the  diagnosis  is  established  only  after  histopatho-
logical  examination  of  the  resected  specimen  .

Key  words : solitary  necrotic  nodule , liver , me-
tastasis , carcinoma
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôï âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá åßíáé ôï ðéï
óõ÷íÜ åìöáíéæüìåíï êáêüçèåò íåüðëáóìá ôùí
óéåëïãüíùí áäÝíùí.  Ç âéïëïãéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ
åîáñôÜôáé åí ðïëëïßò áðü ôïí âáèìü äéáöïñïðïßçóçò
ôùí êõôôÜñùí ôïõ üãêïõ.  ÉóôïëïãéêÜ äéáêñßíåôáé óå
õøçëÞò, ìÝóçò êáé ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò êáé ôá
íåïðëÜóìáôá õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò åìöáíßæïõí
êáëÞ ðñüãíùóç.  Ïé õðïôñïðéÜæïíôåò üãêïé ðïëëÝò
öïñÝò åìöáíßæïõí Üëëç, óõíÞèùò ÷åéñüôåñç,
äéáöïñïðïßçóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí áëëáãÞ ôçò
óõìðåñéöïñÜò êáé ôçò ðñüãíùóÞò ôïõò.  Óôçí åñãáóßá
ðåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç áóèåíïýò 45 åôþí ìå
åêôåôáìÝíï âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá ðáñùôßäáò
ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ÷åéñïõñãéêÜ.  Ç ñéæéêÞ åêôïìÞ ôïõ
üãêïõ êáé ç óõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá äåí
áðÝäùóáí óôçí åêñßæùóç ôçò íüóïõ ìå áðïôÝëåóìá ï
áóèåíÞò íá õðïôñïðéÜóåé, íá õðïâëçèåß åê íÝïõ óå
åêôåôáìÝíç êñáíéïðñïóùðéêÞ åêôïìÞ êáé áðïêáôÜ-
óôáóç ìå åëåýèåñç ìåôáöïñÜ éóôþí, áãùãÞ ç ïðïßá äåí
áðÝäùóå.  Ç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá
ðïõ ÷ïñçãÞèçêå åß÷å ìüíï ðáñçãïñéêü ÷áñáêôÞñá.

¼ñïé åõñåôçñßïõ: âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá,
óéåëïãüíïé áäÝíåò, üãêïé ðáñùôßäáò, êáñêßíïò êåöáëÞò
ôñá÷Þëïõ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé üãêïé ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí áðïôåëïýí ôï
5% ðåñßðïõ ôùí íåïðëáóìÜôùí ðïõ åíôïðßæïíôáé óôçí

ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ.  Ç ðëåéïíüôçôá
áðü áõôÜ åìöáíßæåôáé óôçí ðáñùôßäá.  Ôá êáêïÞèç
íåïðëÜóìáôá ôçò ðáñùôßäáò áðïôåëïýí ôï 25%
ðåñßðïõ ôïõ óõíüëïõ ôùí íåïðëáóìÜôùí ôùí ìåéæüíùí
êáé åëáóóüíùí óéåëïãüíùí áäÝíùí êáé óôçí
ðëåéïíüôçôÜ ôïõò áðïôåëïýíôáé áðü
âëåííïåðéäåñìïåéäÞ êáñêéíþìáôá.(1)  ¢ëëïé éóôïëïãéêïß
ôýðïé åßíáé ôï êáñêßíùìá êõøåëùôþí êõôôÜñùí, ôï
êáêüçèåò ðëåéüìïñöï áäÝíùìá, ôï áäåíïêõóôéêü
êáñêßíùìá, ôï áäåíïêáñêßíùìá, ôï áäéáöïñïðïßçôï
êáñêßíùìá, ôï åðéäåñìïåéäÝò, êáé ôï
ëåìöïåðéèçëßùìá.(2)  Ç ðáñùôßäá åßíáé åðßóçò èÝóç
ãéá ôçí åìöÜíéóç ëåìöùìÜôùí êáèþò êáé ìåôáóôáôéêþí
ìåëáíùìÜôùí áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò
êåöáëÞò êáé ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ.  Ç èåñáðåßá
ôùí êáêïÞèùí üãêùí ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí åßíáé
êõñßùò ÷åéñïõñãéêÞ åíþ ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò,
ï ïðïßïò óôï ðáñåëèüí åß÷å áìöéóâçôçèåß óáí
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá, óÞìåñá Ý÷åé óçìáíôéêÞ
åöáñìïãÞ êõñßùò ìåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.
Ç ÷çìåéïèåñáðåßá äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé éäéáßôåñç
áíôáðüêñéóç óôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôùí
óéåëïãüíùí áäÝíùí.  Ôï âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá
óÞìåñá ôáîéíïìåßôáé áíÜëïãá ìå ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí
êõôôÜñùí ôïõ óå ôñåéò ôýðïõò: õøçëÞò, ìÝóçò êáé
÷áìçëÞò.  Ïé üãêïé õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò äéáäñÜìïõí
óõíÞèùò ÷ùñßò åðéèåôéêüôçôá êáé ç ðñüãíùóÞ ôïõò
åßíáé éäéáßôåñá êáëÞ.  Ïé üãêïé ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò
Ý÷ïõí ôçí ßäéá âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå áõôÞí ôïõ
áêáíèïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
óôüìáôïò ìå õøçëü ðïóïóôü ôïðéêþí õðïôñïðþí,
ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí êáé ìåôáóôÜóåùí óå
áðïìáêñõóìÝíá üñãáíá.  Ïé üãêïé ìÝóçò
äéáöïñïðïßçóçò Ý÷ïõí ìßá åíäéÜìåóç âéïëïãéêÞ
óõìðåñéöïñÜ ðñïóïìïéÜæïíôáò ðåñéóóüôåñï áõôÞí
ôùí ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò.(3, 4)

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ óå áóèåíÞ ìå
åêôåôáìÝíï âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá ôçò

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:

ÂËÅÍÍÏÅÐÉÄÅÑÌÏÅÉÄÅÓ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÇÓ ÐÁÑÙÔÉÄÁÓ. ÁÍÁÖÏÑÁ
ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ ÌÅ ÄÕÓÌÅÍÇ ÐÏÑÅÉÁ

ÓÐÕÑÏÓ Ä. ÓÔÁÕÑÉÁÍÏÓ1, ÉÙÁÍÍÇÓ ËÉÁÐÁÊÇÓ1, ×ÑÇÓÔÏÓ ÁÓÇÌÏÌÕÔÇÓ1, ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÊÑÅÔÓÇÓ1, ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ËÏÕÐÁÔÁÔÆÇ1,
ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ1, ÉÙÁÍÍÇÓ ÊÁÔÓÉËÉÅÑÇÓ3, ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÏÊÊÁËÇÓ1, ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ Ä. ÑÁÐÉÄÇÓ2

ÔÌÇÌÁÔÁ ÐËÁÓÔÉÊÇÓ1, ÅÐÁÍÏÑÈÙÔÉÊÇÓ ÊÁÉ ÃÍÁÈÏÐÑÏÓÙÐÉÊÇÓ2 ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÊÁÉ Ã’ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ ÔÌÇÌÁ3,
ÁÍÔÉÊÁÑÊÉÍÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÁÈÇÍÙÍ «O ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ», ÁÈÇÍÁ

ÊáèçãçôÞò ÁëÝîáíäñïò Ä. Ñáðßäçò
Íïóïêïìåßï «¢ãéïò ÓÜââáò»
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, 115 22 ÁèÞíá
ôçë.:210-6409477,fax:210-6420146
email rapidis@usa.net



87

ðáñùôßäáò ôï ïðïßï õðïôñïðßáóå ôïðéêÜ êáèþò êáé
ôç óåéñÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åðáíïñèùôéêïý
÷áñáêôÞñá ïé ïðïßåò äéåíåñãÞèçêáí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
éóôéêþí åëëåéììÜôùí.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

¢íäñáò áóèåíÞò çëéêßáò 45 åôþí ðáñáðÝìðåôáé
ãéá åêôåôáìÝíç äéüãêùóç óôçí áñéóôåñÞ ðáñùôßäá.  Ç
äéüãêùóç Þôáí åðþäõíç ìå âñáäåßá, ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç ìåãÝèïõò, éäßùò êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò.
Ôï éáôñéêü éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò Þôáí åëåýèåñï Üëëùí
ðáèï-ëïãéêþí êáôáóôÜóåùí.  ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
äéáðé-óôþèçêå óôçí áñéóôåñÞ ðáñùôßäá ç ýðáñîç
åðþäõíçò êáé õðüóêëçñçò ìÜæáò, äéáìÝôñïõ ðåñßðïõ
5 åêáôïóôþí.  Ôï õðåñêåßìåíï äÝñìá óõíåß÷åôï êáé Þôáí
êáèçëùìÝíï ìå ôïí üãêï.  Ç ôñá÷çëéêÞ ÷þñá Þôáí
åëåýèåñç øçëáöçôþí äéïãêþóåùí. ÓõíõðÞñ÷å ðÜñåóç
ôïõ åðé÷åéëßïõ êáé âõêáíçôéêïý êëÜäïõ ôïõ óõóôïß÷ïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ.  Ç ëïéðÞ êáôÜ óõóôÞìáôá åîÝôáóç
êáé ïé óõíÞèåéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜ-óåéò Þôáí ìÝóá óå
öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá.  Ç áðåéêïíéóôéêÞ äéåñåýíçóç ìå
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå ôçí ýðáñîç óáöþò
ðåñéãåãñáììÝíçò ìÜæáò óôçí áñéóôåñÞ ðáñùôßäá ÷ùñßò
Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.(Åéêüíá 1)  Ï áóèåíÞò
õðïâëÞ-èçêå óå âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíç (FNA) ðïõ
Ýèåóå ôç äéÜ-ãíùóç âëåííïåðéäåñìïåéäïýò
êáñêéíþìáôïò ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò.  Åðßóçò
õðïâëÞèçêå óå óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ìå áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá óðëá÷íéêïý êñáíßïõ, ôñá÷Þëïõ êáé
èþñáêïò, ïé ïðïßåò áðÝâçóáí áñíçôéêÝò ãéá
äåõôåñïðáèåßò åíôïðßóåéò ôçò íüóïõ êáé åí óõíå÷åßá
ðáñáðÝìöèçêå óôï Ïãêïëïãéêü Óõìâïýëéï ôï ïðïßï

óõíÝóôçóå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá.  Áðïöáóßóôçêå ç
÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ìå ôï õðåñêåßìåíï
äÝñìá ôçò ðñïùôéáßáò ÷þñáò êáé ôçò ðáñåéÜò, ç
äéåíÝñãåéá ôñïðïðïéçìÝíïõ ñéæéêïý ëåìöáäåíéêïý
êáèáñéóìïý ôñá÷Þëïõ êáé ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ
åëëåßììáôïò ìå ôçí ìåôáöïñÜ åíüò åëåýèåñïõ
äåñìïðåñéôïíéáêïý êñçìíïý áðü ôï áñéóôåñü
áíôéâñÜ÷éï.(Åéêüíá 2)  Äéåã÷åéñçôéêÜ äéáðéóôþèçêå üôé
ç íåïðëáóìáôéêÞ ìÜæá äéçèïýóå ôï óôÝëå÷ïò ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ êáèþò êáé ôïõò êëÜäïõò ôïõ.
ÌåôÜ ôçí áíáãíþñéóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò êáé ôùí
ðåñéöåñéêþí êëÜäùí ôïõ íåýñïõ, áêï-ëïýèçóå n åêôïìÞ
ôïõ üãêïõ ìå óõíáöáßñåóç ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí
ôìçìÜôùí ôïõ ðñïóùðéêïý våýñïõ, ôïõ ìáóçôÞñá êáé
ôïõ áíéüíôïò êëÜäïõ ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé ôç äéåíÝñãåéá
ìåñéêÞò ìáóôïåéäåêôïìÞò.  ÄéåíåñãÞèçêå Üìåóç
áðïêáôÜóôáóç ôùí åêôìçèÝíôùí êëÜäùí ôïõ
ðñïóùðé-êïý våýñïõ ìå ôç ÷ñÞóç åëåýèåñùí íåõñéêþí
ìïó÷åõìÜôùí áðü ôï ìåßæïí ùôéáßï íåýñï êáé ôï
áõ÷åíéêü ðëÝãìá êáèþò êáé áíáóôüìùóç ìå ôï
óýóôïé÷ï õðïãëþóóéï íåýñï.  Ç óõññáöÞ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå êåíôñéêÜ ìå ôï êïëüâùìá ôïõ
óôåëÝ÷ïõò ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ êáé ðåñéöåñéêÜ ìå
ôá áíôßóôïé÷á êïëïâþìáôá ôïõ âõêáíçôéêïý êáé
æõãùìáôïêñïôáöéêïý êëÜäïõ. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå
íåõñéêÞ ðáñÜêáìøç ìåôáîý ôïõ õðïãëùóóßïõ íåýñïõ
êáé ôïõ åðé÷åéëßïõ êáé âõêáíçôéêïý êëÜäïõ ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ.  Ç ôåëéêïôåëéêÞ óõññáöÞ ôïõ
ìïó÷åýìáôïò Þôáí åðéíåõñéêÞ êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
äéáêåêïììÝíá ñÜììáôá 10-0 Nylon.(Åéêüíá 3)  Ç
áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò ôïõ äÝñìáôïò ôçò
ðáñåéÜò  ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôç ÷ñÞóç åíüò
êåñêéäéêïý êñçìíïý ôïõ áíôéâñá÷ßïõ, ï ïðïßïò
áíáóôïìþèçêå óôçí ãëùóóéêÞ áñôçñßá êáé ôçí Ýóù
óöáãßôéäá öëÝâá.  Ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ
ëáãüöèáëìïõ, ëüãù ôçò åêôïìÞò ôïõ ïöèáëìéêïý
êëÜäïõ ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ, ôïðïèåôÞèçêå öýëëï
÷ñõóïý óôïí ôáñóü ôïõ áñéóôåñïý Üíù âëåöÜñïõ.  Ç
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå
âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá, ÷áìçëÞò

Åéêüíá 1.  ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá óå ïñéæüíôéï åðßðåäï óôçí
ïðïßá öáßíåôáé ç åêôåôáìÝíç âëÜâç ôçò áñéóôåñÞò ðáñùôßäáò.
Ï üãêïò åßíáé óáöþò ðåñéãåãñáììÝíïò, êáôáëáìâÜíåé üëç ôçí

Ýêôáóç ôçò ðáñùôßäáò êáé åìöáíßæåé õðüðõêíåò ðåñéï÷Ýò
÷áñáêôçñéóôéêÝò ôçò âëåííþäïõò ðáñáãùãÞò ôïõ üãêïõ.

Åéêüíá 2.  Äéåã÷åéñçôéêÞ êëéíéêÞ öùôïãñáößá ôïõ áóèåíïýò.
Áíáãíùñßæåôáé ç åêôåôáìÝíç äéüãêùóç ôçò áñéóôåñÞò

ðáñùôßäáò.

ÂËÅÍÍÏÅÐÉÄÅÑÌÏÅÉÄÅÓ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÇÓ ÐÁÑÙÔÉÄÁÓ. ÁÍÁÖÏÑÁ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ ÌÅ ÄÕÓÌÅÍÇ ÐÏÑÅÉÁ
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äéáöïñïðïßçóçò ìå äéÞèçóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ.  Ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ôïõ
ôñá÷Þëïõ õðÞñîå áñíçôéêüò ãéá ôçí ýðáñîç
ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ.  Ç åðïýëùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí
ôñáõìÜôùí ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ áíôéâñá÷ßïõ êáé ôïõ
óðëáã÷íéêïý êñáíßïõ Þôáí ÷ùñßò åðéðëïêÝò êáé ï
áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñá-
ðåßá.

ÄÝêá ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ï áóèåíÞò
åìöÜíéóå õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
æõãùìáôéêïý ôüîïõ.  Ç õðïôñïðÞ âñéóêüôáí óôá üñéá
ôïõ Üíù áêôéíïèåñáðåõôéêïý ðåäßïõ.(Åéêüíåò 4, 5)  Ï
Ýëåã÷ïò ìå áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò åãêåöÜëïõ,
óðëáã÷íéêïý êñáíßïõ, ôñá÷Þëïõ êáé èþñáêïò, êáèþò
êáé ï õðüëïéðïò Ýëåã÷ïò áðÝâç áñíçôéêüò ãéá ôçí
ýðáñîç äåõôåñïðáèþí åíôïðßóåùí ôçò íüóïõ.
Áðïöáóßóôçêå ç ðåñáéôÝñù ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé ï
áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå åðÝìâáóç ãéá ôçí áöáßñåóç
ôïõ üãêïõ.  Ç åðÝìâáóç ðåñéåëÜìâáíå áöáßñåóç ôïõ
äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ ãýñù áðü ôçí õðïôñïðÞ ôïõ
üãêïõ óå Ýêôáóç 5 åêáôïóôþí, åêôïìÞ ôïõ óþìáôïò
ôïõ æõãùìáôéêïý ïóôïý êáé ôüîïõ, åêôïìÞ ôïõ
êñïôáößôïõ ìõüò êáé áöáßñåóç ôùí ðôåñõãïåéäþí ìõþí
êáé ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ õðïêñïôáößïõ
âüèñïõ.(Åéêüíåò 6, 7)  Ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ
åêôåôáìÝíïõ åëëåßììáôïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå Ýíáò
åëåýèåñïò ïñèüò êïéëéáêüò ìõúêüò êñçìíüò ðïõ
ìåôáöÝñèçêå êáé áíáóôïìþèçêå óôïí áíôßèåôï ôñÜ÷çëï
ìå ôçí ÷ñÞóç öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí áðü ôçí ìåßæïíá
óáöçíÞ öëÝâá.  Ï ìõúêüò êñçìíüò êáëýöèçêå ìåôÜ ôçí
åðáíáããåßùóÞ ôïõ óôï ðñüóùðï ìå åëåýèåñï
äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò.(Åéêüíá 8)  Ôçí 8ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìÝñá ï êñçìíüò ðáñïõóßáóå áããåéáêÞ
äõóðñáãßá êáé ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå äéåñåýíçóç
ôùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí êáé ôñïðïðïßçóç ôçò
áðïêáôÜóôáóçò ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìåßæïíá èùñáêéêïý
ìõïäåñìáôéêïý êñçìíïý.  Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ

ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå õðïôñïðÞ âëåííïåðéäåñ-
ìïåéäïýò êáñêéíþìáôïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò.  Ç åêôïìÞ
ôçò õðïôñïðÞò Þôáí óå õãéåßò éóôïýò óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò êáé ôçò âéïøßáò ôìÞìáôïò ôïõ êÜôù
öáôíéáêïý íåýñïõ.  Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôïõ Þôáí
ïìáëÞ êáé åîÞëèå ôïõ Íïóïêïìåßïõ áöïý õðåâëÞèç óå
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç åðéöáíåéáêÞò áêôéíïâïëßáò
çëåêôñïíßùí.  ÐáñÝìåéíå åëåýèåñïò íüóïõ ãéá Ýîé áêüìá
ìÞíåò üôáí ðáñïõóßáóå ìáæéêÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ.
Áðïöáóßóôçêå ç äéåíÝñãåéá ìüíï ðáñçãïñéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï âëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá ôçò
ðáñùôßäáò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï óõ÷íïýò êáêïÞèåéò
üãêïõò ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí.  ÓõíÞèùò åßíáé õøçëÞò
äéáöïñïðïßçóçò êáé ÷ùñßò éäéáßôåñá åðéèåôéêÞ âéïëïãéêÞ
óõìðåñéöïñÜ, üôáí üìùò õðïôñïðéÜæåé ìðïñåß íá
áëëÜîåé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé íá ãßíåé
åðéèåôéêüò ìå êáêÞ ðñüãíùóç ãéá ôïí áóèåíÞ.  Åßíáé
åðïìÝíùò óçìáíôéêü ï üðïéïò èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò

Åéêüíá 3.  Äéåã÷åéñçôéêÞ êëéíéêÞ öùôïãñáößá.  Ôï åã÷åéñçôéêü
ðåäßï ìåôÜ ôïí ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ôñá÷Þëïõ, ôçí
åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ìå ôï õðåñêåßìåíï äÝñìá êáé ôçí Üìåóç
áðïêáôÜóôáóç ôùí åêôìçèÝíôùí êëÜäùí ôïõ ðñïóùðéêïý

íåýñïõ ìå åëåýèåñá íåõñéêÜ ìïó÷åýìáôá.

Åéêüíá 4.  Ìåôåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá ôïõ áóèåíïýò.
Áíáãíùñßæåôáé ç êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ìå ôïí åëåýèåñï
äåñìïðåñéôïíéáêü êñçìíü ôïõ áíôéâñá÷ßïõ.  Ï áóèåíÞò Ý÷åé

õðïâëçèåß óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé óôï Üíù üñéï
ôïõ áêôéíïèåñáðåõôéêïý ðåäßïõ áíáãíùñßæåôáé ç õðïôñïðÞ

ôïõ üãêïõ.

Åéêüíá 5.  ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá óôçí ïðïßá äéáöáßíåôáé ç
õðïôñïðÞ ôïõ üãêïõ óôçí áñéóôåñÞ æõãùìáôïêñïôáöéêÞ

÷þñá.  Ï üãêïò äéçèåß ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ áñéóôåñïý
õðïêñïôáößïõ âüèñïõ.

ÓÔÁÕÑÉÁÍÏÓ ÓÐ.
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íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óõíäõáóìÝíá êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ.  Ç åõñåßá ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ
ôïõ üãêïõ ìå ðñïãñáììáôéóìÝíç óõìðëçñùìáôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Ôá
ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ôá íåïðëÜóìáôá ÷ñÞæïõí óáí
ìïíáäéêÞ èåñáðåßá ôç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç.  Ç íüóïò
Ý÷åé ìßá åõñåßá çëéêéáêÞ äéáóðïñÜ êáé åìöáíßæåôáé åî
ßóïõ êáé óôá äýï öýëá.  Ï ôõðéêüò âéïëïãéêüò
÷áñáêôÞñáò ôùí âëåííïåðéäåñìïåéäþí êáñêéíùìÜôùí
ôçò ðáñùôßäáò áöïñÜ óå üãêïõò ðïõ áõîÜíïíôáé áñãÜ
êáé äåí ðåñéâÜëëïíôáé áðü êÜøá Þ üôáí áõôÞ õðÜñ÷åé
åßíáé ëåðôÞ êáé ìðïñåß íá ìçí ðåñéâÜëëåé üëç ôçí Ýêôáóç
ôïõ üãêïõ.  ÓõíÞèùò åßíáé êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíá áëëÜ
óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá äéçèïýí óå Ýêôáóç
ôïí ðåñéâÜëëïíôá õãéÞ ðáñùôéäéêü éóôü Þ áêüìç êáé íá
ðñïóöýïíôáé óôï õðåñêåßìåíï äÝñìá ôïõ ðñïóþðïõ.
H âëÝííç ôçí ïðïßá ðáñÜãïõí ìðïñåß íá ðñïêáëåß
öëåãìïíþäç áíôßäñáóç óôá üñéá ôçò ìÜæáò ôïõ üãêïõ,
ìå áðïôÝëåóìá íá åêëáìâÜíåôáé óáí öëåãìïíþäçò
íüóïò ôïõ áäÝíá.(5)  H äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå
êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ áðü ëÞøç õëéêïý ìå
ðáñáêÝíôçóç ìå ëåðôÞ âåëüíá üðùò êáé óå üëåò ôéò
ïãêüìïñöåò âëÜâåò ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí êáé êõñßùò
ôçò ðáñùôßäáò.  H áíïéêôÞ âéïøßá ìå ëÞøç éóôïôåìá÷ßïõ
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé äéüôé äõó÷åñáßíåé ôçí
ðåñáéôÝñù ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé Ý÷åé
ðéèáíüôçôá äéáóðïñÜò ôçò íüóïõ óôï õðåñêåßìåíï
äÝñìá.  H äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôçí äéåã÷åéñçôéêÞ ôá÷åßá

âéïøßá ôïõ üãêïõ êáé åðéâåâáéþíåôáé ìå ôçí ôåëéêÞ
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìá-
ôïò.  Ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí
åðåêôåßíïíôáé ìå äéÞèçóç ôùí ôïðéêþí éóôþí êáé
ïñéóìÝíá, ìå ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ôï áäåíïåéäÝò
êõóôéêü êáñêßíùìá, Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá åðåêôåßíïíôáé
êáé íá äéáóðåßñïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí íåõñéêþí åëýôñùí
ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ åäñÜæïíôáé.(6)  Ìå ôïí ôñüðï áõôü
åðåêôåßíïíôáé áðü ôçí ðåñéöÝñåéá ðñïò ôïõò
êåíôñéêïýò ðõñÞíåò ôùí íåýñùí êáé Ýôóé åîçãåßôáé ç
óõ÷íÞ êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôïý åðéíÝìçóç ôùí üãêùí áõôþí
åíäïåãêåöáëéêÜ.  Åðé÷þñéåò ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò
ðáñáôçñïýíôáé óôï 30% ðåñßðïõ ôùí êáñêéíùìÜôùí
êáé åîáñôþíôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôïí ôýðï êáé
ôïí âáèìü éóôïëïãéêÞò äéáöïñïðïßçóçò ôïõ
íåïðëÜóìáôïò.(7,8) Ôá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò
âëåííïåðéäåñìïåéäÞ, ôá áäåíïåéäÞ êõóôéêÜ êáé ôá
êáñêßíùìáôá åê êõøåëùôþí êõôôÜñùí ðáñïõóéÜæïõí
ôá ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí.
Óôïõò üãêïõò õøçëÞò êáêïÞèåéáò, ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò
êáèþò êáé óå ôïðéêÜ õðïôñïðéÜæïíôá íåïðëÜóìáôá ï
êßíäõíïò ëåìöáäåíéêÞò åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ áõîÜíåôáé
ðïëëáðëþò.(9)

Ïé êáêïÞèåéò üãêïé ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí ðïõ
åíôïðßæïíôáé óôçí ðáñùôßäá ìðïñåß íá äéçèÞóïõí
êëÜäïõò ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ (VII óõæõãßá) ç äå
äéÞèçóç áõôÞ åìöáíßæåôáé ìå ðÜñåóç ôïõ óõóôïß÷ïõ
êëÜäïõ.  Óå áíôßèåóç, ïé êáëïÞèåéò üãêïé ôçò ðáñùôßäáò
áðùèïýí ÷ùñßò ðïôÝ íá äéçèïýí êëÜäïõò ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç åìöÜíéóç
ðÜñåóçò Þ ðáñÜëõóçò ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ áêüìá
êáé óå éäéáßôåñá åêôåôáìÝíïõò üãêïõò.  Ç êëéíéêÞ
åìöÜíéóç ôçò ðÜñåóçò êëÜäùí ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ
åßíáé ðáèïãíùìïíéêÞ ãéá ôçí ýðáñîç êáêïÞèåéáò.
¼ãêïé ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï åí ôù âÜèåé ôìÞìá ôçò
ðáñùôßäáò ìðïñåß íá åðåêôåßíïíôáé óôïí
ðáñáöáñõããéêü ÷þñï, ôïí õðïêñïôÜöéï âüèñï êáé ôç

Åéêüíá 7.  Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá óôçí ïðïßá äéáêñßíåôáé
ôï Ýëëåéììá óêëçñþí êáé ìáëáêþí éóôþí óôçí áñéóôåñÞ

æõãùìáôïêñïôáöéêÞ ðåñéï÷Þ.

Åéêüíá 6.  Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá óôçí ïðïßá äéáêñßíåôáé
ç ðåñéï÷Þ åêôïìÞò ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ.

Åéêüíá 8.  Ôï Ýëëåéììá ôïõ õðïêñïôáößïõ âüèñïõ êáé ôçò
êñïôáöéêÞò ðåñéï÷Þò Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß ìå ôç ÷ñÞóç åíüò
åëåýèåñïõ ïñèïý êïéëéáêïý ìõúêïý êñçìíïý ï ïðïßïò èá

åðéêáëõöèåß ìå åëåýèåñï äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò.

ÂËÅÍÍÏÅÐÉÄÅÑÌÏÅÉÄÅÓ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÇÓ ÐÁÑÙÔÉÄÁÓ. ÁÍÁÖÏÑÁ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ ÌÅ ÄÕÓÌÅÍÇ ÐÏÑÅÉÁ
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âÜóç ôïõ êñáíßïõ êáé íá äéçèÞóïõí åêôüò áðü ôï
ðñïóùðéêü íåýñï êáé Üëëåò åãêåöáëéêÝò óõæõãßåò.(8)

Ôá êáñêéíþìáôá ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí üðùò
êáé üëá ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôïõ áäåíéêïý
åðéèçëßïõ åìöáíßæïõí õøçëÜ ðïóïóôÜ áðïìåìá-
êñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí.  H ðéï óõíÞèçò èÝóç
ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ åßíáé ï ðíåýìïíáò. ¢ëëåò
áíáôïìéêÝò èÝóåéò åßíáé ôï Þðáñ, ï åãêÝöáëïò êáé ôá
ïóôÜ ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.(1,3)

H ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò
ãéá üëá ôá íåïðëÜóìáôá ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí.  Ãéá
ôïõò ðáñùôéäéêïýò üãêïõò ìå ìéêñü âáèìü êáêïÞèåéáò
ðïõ åíôïðßæïíôáé ìüíï óôï åðéðïëÞò ôìÞìá ôçò
ðáñùôßäáò, ç åðéðïëÞò ðáñùôéäåêôïìÞ åßíáé åðáñêÞò
èåñáðåßá.  Ç äéáôÞñçóç êëÜäùí Þ ïëüêëçñïõ ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ åîáñôÜôáé áðü ôïí éóôïëïãéêü
ôýðï ôïõ üãêïõ êáé ôçí áíáôïìéêÞ ãåéôíßáóÞ ôïõ ìå
áõôüí.  Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé ðñïåã÷åéñçôéêÞ
êëéíéêÞ åìöÜíéóç ðÜñåóçò Þ äéåã÷åéñçôéêÜ äéáðéóôùèåß
üôé ï êëÜäïò ôïõ íåýñïõ äéÝñ÷åôáé åíôüò ôïõ üãêïõ, åßíáé
áðáñáßôçôç ç åêôïìÞ ôïõ.  Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò óáí
áðïôÝëåóìá ðñïêýðôåé ðáñÜëõóç ôùí óýóôïé÷ùí
ìéìéêþí ìõþí êáé ëåéôïõñãéêÞ, áéóèçôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ
åðéâÜñõíóç ôïõ áóèåíÞ.  ÊáôÜ óõíÝðåéá, éäéáßôåñç
óçìáóßá Ý÷åé ç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ þóôå íá åðáíÝëèåé ï ìõúêüò ôüíïò,
ç êéíçôéêüôçôá ôùí ìõþí, ç åêöñáóôéêüôçôá ôïõ
ðñïóþðïõ, ç óýãêëåéóç ôùí âëåöÜñùí êáèþò êáé ç
ëåéôïõñãéêüôçôá êáé áéóèçôéêÞ ôçò ðåñéóôïìáôéêÞò
ðåñéï÷Þò.  Ç åîÝëéîç ôùí ìéêñïíåõñï÷åéñïõñãéêþí
ôå÷íéêþí Üìåóçò íåõñïñáöÞò êáé ÷ñÞóçò åëåýèåñùí
íåõñéêþí ìïó÷åõìÜôùí Ý÷åé óõìâÜëëåé ôá ìÝãéóôá óôçí
åðßôåõîç ôçò áõôüìáôçò áêïýóéáò åêöñáóôéêüôçôáò
ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ áðïôåëåß ôï ðëÝïí äýóêïëï
ðñüâëçìá ãéá åðßëõóç.  Ç Üìåóç áðïêáôÜóôáóç ôçò
áêåñáéüôçôáò ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ ìå ôåëéêïôåëéêÞ
áíáóôüìùóç Þ ìå ôç ÷ñÞóç åëåýèåñïõ íåõñéêïý
ìïó÷åýìáôïò ðñïóöÝñåé ôéò ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò
ãéá ôï êáôÜ ôï äõíáôü êáëýôåñï ëåéôïõñãéêü
áðïôÝëåóìá.

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá åßíáé
åðéâåâëçìÝíç óå áóèåíåßò ìå üãêïõò õøçëÞò êáêïÞèåéáò
éäéáßôåñá üôáí ôá üñéá åêôïìÞò åìöáíßæïíôáé èåôéêÜ ãéá
ðáñáìÝíïõóá íüóï Þ üôáí õðÜñ÷åé åðéíÝìçóç íüóïõ
óôïõò åðé÷ùñßïõò ëåìöáäÝíåò.  Ï ñüëïò ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò äåí Ý÷åé áêüìá äéåñåõíçèåß åðáñêþò
êáé ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéïñßæåôáé óå ðåñéðôþóåéò
ðáñçãïñéêÞò èåñáðåßáò óå õðïôñïðÝò ôçò íüóïõ Þ
ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ óå
áìïìáêñõóìÝíá üñãáíá êáé óõóôÞìáôá.(11)

SUMMARY

MUCOEPIDERMOID CARCINOMA OF THE PAROTID.
REPORT OF A CASE WITH ADVERSE OUTCOME

JOHN LIAPAKIS, SPYROS D. STAVRIANOS, BASIL KRETSIS, ANASTASIA
LOUPATATZI, JOHN KATSILIERIS, GEORGE KOKKALIS,

ALEXANDER D. RAPIDIS

Mucoepidermoid carcinoma is the most frequently
encountered malignant salivary neoplasm.  Its biological
behavior is usually associated with the degree of differen-
tiation of malignant cells.  Histologically today it is classi-
fied in highly, middle and low differentiation and tumors
of high differentiation show a relatively good prognosis.
Recurrent tumors may differ in their cell differentiation
and this results in the change of their clinical behavior and
prognosis.  The case of a male patient, aged 45 years, with
extensive mucoepidermoid carcinoma of the left parotid
is reported.  Radical resection of the tumor and postop-
erative radiotherapy did not result in the management of
the disease due to local recurrence.  The attempt of re-
operation and the resection of the recurrence from the
infratemporal region and the anterior cranial base also
failed.  Adjuvant chemoradiation had only palliative result.

Keywords:  mucoepidermoid carcinoma, salivary
gland tumors, parotid tumors, cancer of the head and neck.
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Ô1 ADENOCARCINOMA OF THE RECTUM:
TRANSANAL EXCISION OR RADICAL SURGERY?

Bentehem DJ, Okabes et als
Ann. Surg. 2005; 242: 472 – 479

Óêïðüò:  Ï êáèïñéóìüò ôçò Ýêâáóçò ôùí
áóèåíþí ìå Ô1 êáñêßíï ôïõ ïñèïý ðïõ áíôéìåôùðßóèç-
êáí ìå ñéæéêÞ åêôïìÞ Ýíáíôé äéáðñùêôéêÞò åîáßñåóçò.

ÌÝèïäïò: ÁíáäñïìéêÞ áíÜëõóç üëùí ôùí
áóèåíþí  ìå åêôïìÞ Ô1 êáñêßíïõ ôïõ ïñèïý åßôå ìå ñéæéêÞ
åîáßñåóç åßôå äéáðñùêôéêÞ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé ìéóïß áðü ôïõò 319 áóèåíåßò
áíôéìåôùðßóèçêáí ìå äéáðñùêôéêÞ åîáßñåóç êáé ïé Üëëïé
ìéóïß õðïâëÞèçêáí óå ñéæéêÞ åîáßñåóç. Ïé áóèåíåßò ìå
ñéæéêÞ åîáßñåóç åß÷áí êáôÜ ôé ìéêñüôåñïõò üãêïõò,
èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò óå ðïóïóôü 18%, åß÷áí ëéãüôåñåò
ôïðéêÝò õðïôñïðÝò, ëéãüôåñåò áðïìáêñõóìÝíåò
ìåôáóôÜóåéò êáé êáëëßôåñç åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç
(6% vs 23%). Ç ïìÜäá ôçò ñéæéêÞò åêôïìÞò ìå èåôéêïýò
ëåìöáäÝíåò Ýëáâå óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßáò
åðéðëÝïí ôçò áêôéíïâïëßáò. Óôçí ïìÜäá ôçò
äéáðñùêôéêÞò ðñïóðÝëáóçò äåí õðÞñîå åêôßìçóç ôùí
ëåìöáäÝíùí êáé Ýôóé Ýëáâå óõìðëçñùìáôéêÞ
áêôéíïâïëßá ìüíïí.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ç äéáðñùêôéêÞ åêôïìÞ
óõíïäåýèçêå ìå óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï êßíäõíï ôïðéêÞò
Þ áðïìáêñõóìÝíçò õðïôñïðÞò óõãêñéíüìåíç ìå ôç
ñéæéêÞ åêôïìÞ. Ç äéáðñùêôéêÞ åêôïìÞ ðñÝðåé íá
åöáñìüæåôáé ìüíïí åðß ðåñéðôþóåùí áõîçìÝíïõ
åã÷åéñçôéêïý êéíäýíïõ.

Ó÷üëéï (Ram Nirula) : ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé åñùôçìáôéêÜ ó÷åôéêÜ ìå ôçí éêáíüôçôá ôçò
äéáðñùêôéêÞò åêôïìÞò íá åðéöÝñåé ñéæéêÞ åêôïìÞ,
ðåñéãñÜöïíôáò ôïðéêÝò õðïôñïðÝò óå ðïóïóôü 15 –
20%. Ç äõóêïëßá Ýãêåéôáé óôçí ïñèÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ
ïìáäïðïßçóç ôùí áóèåíþí óå ïìÜäá ÷áìçëïý êáé

õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ôïðéêÞ õðïôñïðÞ þóôå íá åðéëåãåß
ç êáôÜëëçëç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò ðñÝðåé íá åñìçíåõèïýí ìå
ðñïóï÷Þ, äåäïìÝíïõ üôé åßíáé ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç
ìå êáêÞ ïìáäïðïßçóç. Åéäéêüôåñá õðÞñ÷å ìåãÜëïò
áñéèìüò áãíïïõìÝíùí ðáèïëïãïáíáôïìéêþí äåäïìÝíùí
êáé ôï áí ôá åëëåßðïíôá áõôÜ äåäïìÝíá Þóáí
ðåñéóóüôåñá óôç ìéá ïìÜäá èá áëëïßùíå ôá
áðïôåëÝóìáôá êáé ôç ÷ñÞóç ôçò áêôéíïâïëßáò. Åðßóçò
êáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò ìå äéáðñùêôéêÞ
ðñïóðÝëáóç äåí Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ 29
áóèåíåßò áðü ôçí ïìÜäá ôçò ñéæéêÞò åêôïìÞò Ýëáâáí
÷çìåéïèåñáðåßá. Áõôü áíáìößâïëá èá åß÷å Ýíá
áðïôÝëåóìá óôéò áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò êáé
êÜðïéï áðïôÝëåóìá óôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ. Áõôü ðïõ
ïé óõããñáöåßò Ýäåéîáí êáé åßíáé óçìáíôéêü åßíáé üôé Þóáí
áíßêáíïé íá ôáõôïðïéÞóïõí êÜðïéï êëéíéêü ðáñÜãïíôá
åíäåéêôéêü õðïôñïðÞò. Áõôü óçìáßíåé üôé åßíáé äýóêïëï
ðñïåã÷åéñçôéêÜ íá îå÷ùñßóåé ðïéïé áóèåíåßò ìðïñïýí
íá õðïóôïýí äéáðñùêôéêÞ åêôïìÞ êáé ðïéïé ñéæéêÞ
åêôïìÞ. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò , äåí
óçìáßíåé üôé ðåñéóóüôåñç ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ïäçãåß óå
÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáèþò ôá
áíüìïéá ðñùôüêïëëá óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò äåí
ìðïñïýí íá áãíïçèïýí. ºóùò üëïé ïé áóèåíåßò ìå
äéáðñùêôéêÞ áöáßñåóç õðïôéèÝìåíùí Ô1 êáñêßíùí ôïõ
ïñèïý ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ôïðéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé
óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.

DIAGNOSTIC PERFORMANCE OF DIGITAL VERSUS
FILM MAMMOGRAPHY FOR BREAST CANCER

SCREENING

Pisaro E, Gatsonis C., et als
N. Engl. J . Med 2005, 353 (Oct 27): 1773 – 1783

Óêïðüò: Ç óýãêñéóç ôçò áêñßâåéáò ôçò øçöéáêÞò
ìáóôïãñáößáò Ýíáíôé ôçò óõìâáôéêÞò ìáóôïãñáößáò.

ÐÅÑÉËÇØÅÉÓ
ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÅÈÍÇ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
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Ó÷åäéáóìüò:  ÐñïïðôéêÞ, ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç

ÌÝèïäïò: ÕðïøÞöéåò óôç ìåëÝôç Þóáí
áóõìðôùìáôéêÝò ãõíáßêåò ðïõ ðñïóÞñ÷ïíôï ãéá
ðñïëçðôéêü ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Áðïêëåßïíôï
ãõíáßêåò ìå åíï÷ëÞìáôá áðü ôï ìáóôü, ìå ìáóôéêÜ
åíèÝìáôá, ìå õðïøßá åãêõìïóýíçò , ìå éóôïñéêü
êáñêßíïõ êáé ìå ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï ôïõò ôåëåõôáßïõò
11 ìÞíåò. Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 33 êÝíôñá. ¼ëåò ïé
ãõíáßêåò õðïâÜëëïíôáí óå øçöéáêÞ êáé óõìâáôéêÞ
ìáóôïãñáößá. ¼ëåò ïé øçöéáêÝò êáé óõìâáôéêÝò
ìáóôïãñáößåò äéáâÜæïíôáí áðü äýï áíåîÜñôçôïõò
áêôéíïëüãïõò. ¼ëåò ïé ìáóôïãñáößåò ôáîéíïìïýíôï
óôçí 7èìéá ãéá êáêïÞèåéá êëßìáêá êáé óôçí BIRADS
êëßìáêá. Ïé áêôéíïëüãïé åðßóçò ôáîéíïìïýóáí ôçí
ðõêíüôçôá ôïõ ìáóôïý ùò áêñáßá ðõêíüôçôá,
áíïìïéïãåíÞ ðõêíüôçôá, äéÜóðáñôåò éíïáäåíéêÝò
ðõêíüôçôåò Þ ó÷åäüí ëéðþäç ìáóôü. Ïé ãõíáßêåò
åðÝóôñåöáí ìåôÜ Ýíá Ýôïò ãéá åðáíÜëçøç ôçò
ìáóôïãñáößáò. Ïé ãõíáßêåò èåùñïýíôáé üôé Ý÷ïõí
êáñêßíï åÜí õðÞñ÷å éóôïëïãéêÞ ôåêìçñßùóç êáñêßíïõ
ìÝóá óå 455 çìÝñåò áðü ôçí áñ÷éêÞ ìáóôïãñáößá. Ïé
ãõíáßêåò åèåùñïýíôï üôé åß÷áí áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ãéá êáñêßíï åÜí õðÞñ÷å áñíçôéêÞ ãéá êáñêßíï âéïøßá
êáé ç åðüìåíç ìåôÜ Ýíá ÷ñüíï ìáóôïãñáößá Þôáí
áñíçôéêÞ. Ïé ãõíáßêåò åèåùñïýíôï åíäéÜìåóçò
êáôÜóôáóçò åÜí åß÷áí âéïøßá ìáóôïý ìå ìç äéáãíùóôéêÜ
óõìðåñÜóìáôá Þ óôçí åðáíáëçðôéêÞ ìáóôïãñáößá
åß÷áí ýðïðôá áðïôåëÝóìáôá (BIRADS 3,4 Þ 5) Þ
ðÝèáíáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Óôç ìåëÝôç åéóÞëèáí 49528
ãõíáßêåò. ÌåôÜ áðü áðïêëåéóìü 42760 ãõíáßêåò Þóáí
õðïøÞöéåò ãéá áíÜëõóç. Ìå âÜóç ôçí 7/âÜèìéá êëßìáêá
êáêïçèåßáò, 223 ãõíáßêåò (0,5%) åß÷áí èåôéêÞ øçöéáêÞ
êáé óõìâáôéêÞ ìáóôïãñáößá, 947 ãõíáßêåò (7,2%) åß÷áí
èåôéêÞ ìüíï ôçí øçöéáêÞ ìáóôïãñáößá êáé 40,553
(94,8%) åß÷áí áñíçôéêÞ êáé ôçí øçöéáêÞ êáé ôç
óõìâáôéêÞ ìáóôïãñáößá. Äéáãíþóôçêáí 335 êáñêßíïé
ìáóôïý. ÓõíïëéêÜ äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôçí áêñßâåéá
ôçò óõìâáôéêÞò Ýíáíôé ôçò øçöéáêÞò ìáóôïãñáößáò.
Äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ  óå ãõíáßêåò > 50 åôþí, óå
ãõíáßêåò ìå ëéðþäç ìáóôü Þ éíïáäåíùìáôþäåéò
ðõêíüôçôåò êáé óå ìåôáåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.
¼ìùò ç øçöéáêÞ ìáóôïãñáößá Þôáí óçìáíôéêÜ
êáëëßôåñç óå ãõíáßêåò êÜôù ôùí 50 åôþí êáé óå ãõíáßêåò
ìå áíïìïéïãåíÞ ðõêíüôçôá Þ ðïëý ðõêíïýò ìáóôïýò
êáèþò êáé óôéò ðñï Þ ðåñß åììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

ÓõìðÝñáóìá:  Ç øçöéáêÞ ìáóôïãñáößá Þôáí
ðéï áêñéâÞò óå íåþôåñåò ãõíáßêåò êáé óå ãõíáßêåò ìå
ðõêíïýò ìáóôïýò.

Ó÷üëéï (Rager Blave) : ÁõôÞ ç ìåãÜëç
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç áðïêáëýðôåé üôé ç øçöéáêÞ
ìáóôïãñáößá åßíáé êáëëßôåñç ôçò óõìâáôéêÞò óå
õðïïìÜäåò áóèåíþí áëëÜ äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôï
óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý. ÅðéðëÝïí ç øçöéáêÞ
ìáóôïãñáößá åßíáé äáðáíçñÞ êáé ü÷é åõñÝùò äéáèÝóéìç.

THE ACCURACY OF ULTRASOUND, STEREOTACTIC,
AND CLINICAL CORE BIOPSIES IN THE DIAGNOSIS

OF BREAST CANCER, WITH AN ANALYSIS OF FALSE –
NEGATIVE CASES

Dillon MF, Hill ADK et Als
Ann. Surg. 2005, 242 (November): 701 – 702

Óêïðüò: Ç óýãêñéóç ôçò áêñßâåéáò ôçò Core
âéïøßáò ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå êëéíéêÞ õðåñç÷ïãñáöéêÞ êáé
óôåñåïôáêôéêÞ êáèïäÞãçóç

Ó÷åäéáóìüò: ÁíáäñïìéêÞ áíáóêüðçóç

ÓõììåôÝ÷ïíôåò: Ãõíáßêåò áðïóôåëëüìåíåò ãéá
ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï Þ ãéá áîéïëüãçóç óõìðôùìáôéêÞò
íüóïõ ôïõ ìáóôïý.

ÌÝèïäïò: ¸ãéíå áíáóêüðçóç ôùí éáôñéêþí
äåäïìÝíùí üëùí ôùí ãõíáéêþí ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí
áðü Ýíá íïóïêïìåßï ôçò Éñëáíäßáò ìåôáîý ôïõ
Éáíïõáñßïõ 1999 êáé ôïõ Óåðôåìâñßïõ 2003. Ïé ãõíáßêåò
áðïóôÝëïíôï áðü ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ãéáôñïýò ôïõò
åßôå ãéá ôçí áîéïëüãçóç óõìðôùìÜôùí áðü ôï ìáóôü
åßôå ãéá ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ñïõôßíáò. ¼ëåò ïé ãõíáßêåò
õðïâëÞèçêáí óå ìáóôïãñáößá êáé ïé ðåñéóóüôåñåò óå
õðÝñç÷ï. Âéïøßá ìå ôç âïÞèåéá õðåñÞ÷ïõ, Ýãéíå üðïõ
õðÞñ÷áí âëÜâåò ïñáôÝò ìå õðÝñç÷ï. Âéïøßåò ìå
óôåñåïôáêôéêÞ âïÞèåéá Ýãéíáí üðïõ ïé âëÜâåò äåí Þôáí
ïñáôÝò óôïí õðÝñç÷ï. Âéïøßåò õðü êëéíéêÞ êáèïäÞãçóç
Ýãéíáí óå øçëáöçôÝò âëÜâåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
âéïøéþí ôáîéíïìÞèçêáí óå öõóéïëïãéêÜ, êáëïÞèç,
áíåðáñêÞ, Üôõðá, ýðïðôá Þ êáêïÞèç. Óôéò
ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò, ïé áóèåíåßò åß÷áí áñ÷éêÜ
áñíçôéêü áðïôÝëåóìá êáé óôç óõíÝ÷åé âñÝèçêå
êáêïÞèåéá, èåùñÞèçêáí øåõäþò áñíçôéêÜ. Óôéò
ðåñéðôþóåéò ìå áñ÷éêÞ âéïøßá Üôõðç ðïõ óôç óõíÝ÷åéá
áðåêáëýöèç êáñêßíïò ÷áñáêôçñßóèçêáí õðïåêôéìç-
èåßóåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: ¸ãéíáí 2427 core âéïøßåò. 622
óå ãõíáßêåò áðïóôáëåßóåò ãéá ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï êáé
1805 óå ãõíáßêåò áðïóôáëåßóåò ãéá óõìðôùìáôéêÞ
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íüóï. Óå 1383 äéåãíþóèç êáñêßíïò,  óå 954 êáëïÞèçò
íüóïò êáé óå 99 áôõðßá. 1279 õðïâëÞèçêáí óå âéïøßá
õðü õðÝñç÷ï, 409 óå óôåñåïôáêôéêÞ âéïøßá êáé 739 óå
âéïøßá õðü êëéíéêÞ êáèïäÞãçóç.

85 ãõíáßêåò ìå áñ÷éêÞ êáëïÞèç âéïøßá óôç
óõíÝ÷åéá âñÝèçêáí íá Ý÷ïõí êáêïÞèåéá. Ôï óõíïëéêü
øåõäþò áñíçôéêü ðïóïóôü Þôáí 6,1% Ôï øåõäþò
áñíçôéêü ðïóïóôü ãéá êÜèå ìÝèïäï Þôáí : 1,7% ãéá
âéïøßá õðü õðÝñç÷ï, 8,9% ãéá ôç óôåñåïôáêôéêÞ âéïøßá
êáé 13% ãéá âéïøßá õðü êëéíéêÞ êáèïäÞãçóç. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò ìå øåõäþò áñíçôéêÞ âéïøßá
åß÷áí ìÜæá Þ áõîçìÝíç ðõêíüôçôá. Óôéò ãõíáßêåò ìå
øåõäþò áñíçôéêÞ âéïøßá, ôï óõíçèÝóôåñï
ðáèïëïãïáíáôïìéêü åýñçìá Þôáí ç ßíùóç.

ÓõìðÝñáóìá:  Ãéá ôçí core âéïøßá ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé õðÝñç÷ïò Þ óôåñåïôáêôéêÞ
êáèïäÞãçóç.

Ó÷üëéï (Roger Blake):  Óõìöùíþ ìå ôçí Üðïøç
ôùí óõããñáöÝùí üôé ç core âéïøßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
õðü êáèïäÞãçóç åéêüíïò. ¼ìùò ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ
óôçí åñìçíåßá áõôÞò ôçò áíáäñïìéêÞò áíáëýóåùò.
ÅðéðëÝïí åíþ ç core âéïøßá õðü êëéíéêÞ êáèïäÞãçóç
óõíïäåýåôáé áðü õøçëü ðïóïóôü øåõäþò áñíçôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí, ïé óõããñáöåßò äå äßäïõí óôáôéóôéêÞ
áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõò.

LOCAL RECURRENCE AFTER HEPATIC
REDIOFREQUENCY COAGULATION: MULTIVARIATE
META – ANALYSIS AND REVIEW OF CONTRIBUTING

FACTORS.

Mulier S., Ni Y et Als
Ann. Surg. 2005 : 242 (August) : 158 – 171

Óêïðüò: Ï êáèïñéóìüò ôùí ðáñáãüíôùí
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò üãêùí ôïõ Þðáôïò ìåôÜ áðü
êáôáóôñïöÞ ôïõò ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò.

ÌÝèïäïò: Äéåñåýíçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ìÝóù
ôïõ PubMed ôùí ôåëåõôáßùí 15 åôþí. ÅëÞöèçóáí
õðüøç ìüíï ìåëÝôåò ìå ðáñáôåôáìÝíç ðáñáêïëïýèç-
óç. Åðßóçò áðåêëåßóèçóáí ïé óåéñÝò ìå ðáñçãïñéêÞ
èåñáðåßá. ¸ãéíå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ãéá ôç
äéåñåýíçóç óõíäÝóåùí ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí êáé
ðéèáíüôçôïò õðïôñïðÞò.

ÁðïôåëÝóìáôá:  ÌåëåôÞèçêáí 95 óåéñÝò ìå 5224
üãêïõò Þðáôïò. Ïé üãêïé ðéï óõ÷íÜ êáôáóôñÝöïíôáí

äéáäåñìéêÜ óå áíôßèåóç ìå áíïéêôÞ Þ ëáðáñïóêïðéêÞ
ðñïóðÝëáóç. Ïé óõããñáöåßò åêôéìïýóáí ôï ìÝãåèïò ôïõ
üãêïõ, ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá, ôçí åããýôçôá ìå ôá áããåßá
ôçí õðïêÜøéï åíôüðéóç, ôç ÷åéñïõñãéêÞ Þ äéáäåñìéêÞ
ðñïóðÝëáóç, ôá üñéá, ôïí áããåéáêü áðïêëåéóìü êáé ôçí
åìðåéñßá ôïõ éáôñïý ùò ðñüâëåøç õðïôñïðÞò. Óôç
ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ïé ìéêñïß üãêïé, ïé
íåõñïåíäïêñéíåßò ìåôáóôÜóåéò, ïé ìç õðïêÜøéïé üãêïé ç
÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç, ï áããåéáêüò áðïêëåéóìüò,
üñéá 1åêáô., ç ìåãáëýôåñç åìðåéñßá ôïõ éáôñïý, ç
ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü ôá ìåãÜëá áããåßá,
óõíïäåýïíôï ìå ìéêñüôåñï êßíäõíï õðïôñïðÞò. Óôçí
ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ïé ìüíïé ðñïâëåðôéêïß ãéá
õðïôñïðÞ ðáñÜãïíôåò Þôáí ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé
ç åã÷åéñçôéêÞ Ýíáíôé ôçò äéáäåñìéêÞò ðñïóðÝëáóçò. Ç
ìåßùóç ôçò õðïôñïðÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç
óçìåéþèçêå áêüìç êáé óå ìéêñüôåñïõò üãêïõò.

ÓõìðåñÜóìáôá: Áñêåôïß ðáñÜãïíôåò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ üãêïõ êáé ôçò
÷åéñïõñãéêÞò ðñïóðÝëáóçò åðçñåÜæïõí ôçí õðïôñïðÞ
ìåôÜ áðü êáôáóôñïöÞ ôùí çðáôéêþí üãêùí ìå
ñáäéïóõ÷íüôçôåò. ºóùò åßíáé áðáñáßôçôç ç õéïèÝôçóç
÷åéñïõñãéêÞò ðñïóðÝëáóçò óôçí êáôáóôñïöÞ ìå
ñáäéïóõ÷íüôçôåò Ýóôù êáé áí åßíáé ðéï åðåìâáôéêÞ
êáèþò ðñïóöÝñåé âåëôßùóç óôïí Ýëåã÷ï ôïõ üãêïõ
óõãêñéôéêÜ ìå ôç äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç.

Ó÷üëéï (Ram Nirula): Ôá áðïôåëÝóìáôá
õðïóôçñßæïõí ôçí éäÝá üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ åöáñìïãÞ ôçò
êáôáóôñïöÞò ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç óôç
ìåßùóç ôùí õðïôñïðþí. Áñêåôïß ðáñÜãïíôåò äåí
âñÝèçêáí íá Ý÷ïõí ðñïâëåðôéêÞ áîßá óôçí
ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç. ºóùò áõôü åßíáé
áðïôÝëåóìá åíüò óöÜëìáôïò ôýðïõ ÉÉ êáèþò ç
ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç óôñùìáôïðïéåß ôá
äåäïìÝíá óå ìéêñüôåñïõò áñéèìïýò, êÜíïíôáò ðéï
äýóêïëç ôçí áðïêÜëõøç ùöÝëåéáò ôïõ êáèåíüò
ðáñÜãïíôïò. ÅðéðëÝïí ç óõíÞèçò äõíçôéêÞ
ðñïêáôÜëçøç óôçí áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç õðÜñ÷åé.

Áêüìç ï ÷ñüíïò ôçò ðáñáêïëïýèçóçò Ýðñåðå íá
åßíáé ìáêñüôåñïò êáèþò Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò
õðïôñïðþí óõìâáßíåé Ýíá  ìå äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí
áñ÷éêÞ èåñáðåßá. ¼ìùò ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá äåí
ìðïñåß íá áãíïÞóåé êáíåßò ôï ãåãïíüò üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ
ðñïóðÝëáóç êáôáóôñïöÞò ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò ïäçãåß
óå ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü õðïôñïðÞò. Áõôü Ý÷åé êáé
âéïöõóéêÞ áßóèçóç êáèþò ç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç
åðéôñÝðåé ôç äÝóìç íá êáôåõèõíèåß áêñéâÝóôåñá,
åðéôñÝðåé ôéò ôå÷íéêÝò áããåéáêïý áðïêëåéóìïý êáé ôç
÷ñÞóç äéåã÷åéñçôéêïý õðåñç÷ïôïìïãñáöÞìáôïò ãéá ôçí
áðïêÜëõøç ôùí ðñáãìáôéêþí ïñßùí ôçò âëÜâçò.



94

SURGICAL TREATMENT OF ARRENDICEAL
ADENOCARCINOID (COBLEÔ CELL CARCINOID)

Bucher P., Gervaz P et Als
World J Surg. 2005; 29:1436 – 1439

Óêïðüò:  Ï êáèïñéóìüò ôçò öõóéêÞò éóôïñßáò
ôïõ áäåíïêáñêéíïåéäïýò ôçò óêùëçêïåéäïýò êáé ç
ôáõôïðïßçóç åíáëëáêôéêþí áíôéìåôùðßóåùí.

Ó÷åäéáóìüò: ÁíáäñïìéêÞ êëéíéêÞ áíáóêüðçóç

ÓõììåôÝ÷ïíôåò: ÅðôÜ áóèåíåßò ìå
áäåíïêáñêéíïåéäåßò üãêïõò ôçò óêùëçêïåéäïýò
áíôéìåôùðßóèÝíôåò ìåôáîý ôïõ Éáíïõáñßïõ 1991 êáé ôïõ
Äåêåìâñßïõ 2003.

ÌÝèïäïò: Áíáóêüðçóç ôùí éóôïñéêþí ôùí
áóèåíþí. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí ðëÞñç ðáñáêïëïýèçóç
ðïõ åêõìÜíèç áðü 24 Ýùò 108 ìÞíåò ìå ìÝóç
ðáñáêïëïýèçóç 60 ìÞíåò. Ïé Ýîé Üíäñåò êáé ç ìßá
ãõíáßêá åß÷áí ìÝóç çëéêßá 72 åôþí  ìå åýñïò 27 Ýùò 81
Ýôç.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ðñïóÞëèáí ìå êïéëéáêü Üëãïò
óõìâáôü ìå ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá êáé üëïé åß÷áí
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ¸íáò áóèåíÞò õðïâëÞèçêå
óå äåîéÜ êïëåêôïìÞ ãéá ìÜæá 3åêáô. Ôñåéò áóèåíåßò åß÷áí
ìÜæá ìåãáëýôåñç ôïõ 1åêáô. êáé õðïâëÞèçêáí óå äåîéÜ
êïëåêôïìÞ óå äåýôåñï ÷ñüíï. Ïé õðüëïéðïé ôñåéò
áóèåíåßò åß÷áí üãêï ìéêñüôåñï ôïõ 1åêáô. êáé
õðïâëÞèçêáí óå óêùëçêïåéäåêôïìÞ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé ôñåéò áóèåíåßò ìå
óêùëçêïåéäåêôïìÞ Þóáí æùíôáíïß ÷ùñßò Ýíäåéîç íüóïõ
ìå ìÝóï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò 84 ìçíþí. Äýï áðü
ôïõò áóèåíåßò ìå êïëåêôïìÞ Þóáí åðßóçò æùíôáíïß
÷ùñßò Ýíäåéîç íüóïõ. ¸íáò áóèåíÞò áíÝðôõîå
êáñêéíùìÜôùóç êïéëßáò êáé ðÝèáíå. Ï ôåëåõôáßïò
áóèåíÞò áíÝðôõîå Ýíá ìåôÜ÷ñïíï êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ êáé ðÝèáíå. Óýã÷ñïíï  êáñêßíï ôïõ êüëïõ
áíÝðôõîå Ýíáò áóèåíÞò êáé ìåôÜ÷ñïíï êáñêßíï ôïõ
êüëïõ äýï áóèåíåßò.

ÓõìðåñÜóìáôá:  Ç óêùëçêïåéäåêôïìÞ åßíáé
åðáñêÞò èåñáðåßá ãéá áäåíïêáñêéíïåéäÞ ìéêñüôåñá ôïõ
1åêáô., ÷áìçëïý áñéèìïý ìéôþóåùí êáé ÷ùñßò åðÝêôáóç
åêôüò óêùëçêïåéäïýò.

Ó÷üëéï (John Weigelt) : Ôåëåõôáßá åß÷áìå ìéá
ôÝôïéá ðåñßðôùóç üãêïõ óôç óõíÜíôçóç íïóçñüôçôïò
– èíçôüôçôïò êáé õðÞñîå ìåãÜëç óõæÞôçóç ãéá ôï üôé
Ýðñåðå íá ãßíåé. ÁõôÞ ç áíáóêüðçóç õðïíïåß üôé ôï

ìÝãåèïò ìüíï åßíáé ôï ðéï óðïõäáßï êñéôÞñéï åðéëïãÞò
áíôéìåôþðéóçò. Ç Üëëç ðáñáôÞñçóç ðïõ åßíáé ðéï
óçìáíôéêÞ åßíáé ç óýíäåóç ìå Üëëïõò êïëï – ïñèéêïýò
êáñêßíïõ. Õðïíïïýí üôé ïé âëÜâåò áõôÝò ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò äåßêôåò ãéá ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï
êïëï – ïñèéêïý êáñêßíïõ. Öáßíåôáé êáëÞ éäÝá áí êáé
âáóßæåôáé óå ìéêñÞ óåéñÜ áóèåíþí.

COMPARATIVE ANALYSIS OF MINIMALLY INVASIVE
MICRODUCTECTOMY VERSUS MAJOR DUCT EXCI-

SION IN PATIENTS WITH PATHOLOGIC NIPPLE
DISCHARGE

Sharma R., Dietz J et Als
Surgery 2005, 138 (October): 591 – 597

Óêïðüò: Ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
áíôéìåôþðéóçò áóèåíþí ðïõ åß÷áí ìåãÜëç åêôïìÞ
ðüñïõ ìå áõôïýò ðïõ åß÷áí åíäïóêïðéêÞ
ìéêñïðïñåêôïìÞ ãéá Ýêêñéóç ôçò èçëÞò ôïõ ìáóôïý.

Ó÷åäéáóìüò: ÁíáäñïìéêÞ áíáóêüðçóç ôùí
áóèåíþí ìå Ýêêñéóç ôçò èçëÞò êáé ðïõ
áíôéìåôùðßóèçêáí ÷åéñïõñãéêÜ.

ÓõììåôÝ÷ïíôåò: 235 áóèåíåßò. 95 åß÷áí
åíäïóêüðçóç ôùí ðüñùí êáé 140 ìåãÜëç åêôïìÞ ôùí
ðüñùí.

ÌÝèïäïò: ÁíáóêïðÞèçêáí ôá éóôïñéêÜ ôùí
áóèåíþí ãéá äçìïãñáöéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò Þôáí ôá
ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá. Áíáëýèçêå ï áñéèìüò
ôùí êáëïÞèùí êáé Üôõðùí õðåñðëáóéþí, ôïõ
ðïñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò in situ êáé ôùí ðåñéðôþóåùí
êáñêßíïõ óå êÜèå ïìÜäá. Ç åíäïóêüðçóç ôïõ ðüñïõ
Ýãéíå ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ìåôÜ áðü äéáóôïëÞ. ¸íá
0,9÷éë. ìáóôéêü åíäïóêüðéï åéóÞãåôï óôïí ðüñï êáé
åðáêïëïõèïýóå äéÜôáóç ìå öõóéïëïãéêü ïñü.
ÅëáìâÜíåôï Ýêðëõìá ôïõ ðüñïõ. Áíþìáëá åõñÞìáôá
áöáéñïýíôï áöÞíïíôáò ôï åíäïóêüðéï óôç èÝóç ôïõ
êáé áöáéñþíôáò ôïí éóôü ãýñù áðü ôï åíäïóêüðéï ìáæß
ìå ôïí éóôü óôçí êïñõöÞ ôïõ åíäïóêïðßïõ. ÌåãÜëç
åêôïìÞ ðüñùí Ýãéíå ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé
åíäïöëÝâéá êáôáóôïëÞ. ¸íáò ïäçãüò å÷ñçóéìïðïéåßôï
óõíÞèùò ãéá íá ïäçãåß áõôÞ ôçí åêôïìÞ.

ÁðïôåëÝóìáôá:  Ôá äåßãìáôá éóôþí Þóáí
ìéêñüôåñá ãéá ôçí ìéêñïðïñåêôïìÞ. ¢ôõðç õðåñðëáóßá
ôùí ðüñùí âñÝèçêå óôï 9% ôçò ìéêñïðïñåêôïìÞò êáé
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óôï 10% ôçò ìåßæïíïò åêôïìÞò ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí.
ÐïñïãåíÝò êáñêßíùìá in situ âñÝèçêå óôï 3% ôçò
ìéêñïðïñåêôïìÞò êáé óôï 6% ôçò ìåßæïíïò åêôïìÞ.
Êáñêßíùìá âñÝèçêå óôï 2% ôçò ìåßæïíïò åêôïìÞò ôùí
ðüñùí. Ç óõíïëéêÞ áíß÷íåõóç êáñêßíïõ Þôáí 3% óôç
ìéêñïðïñåêôïìÞ êáé 9% óôç ìåßæïíá åêôïìÞ ôùí ðüñùí.
Ïé åðéðëïêÝò äåí äéÝöåñáí.

ÓõìðÝñáóìá:  Ç ìåßæïí åêôïìÞ ôïõ ðüñïõ
áíé÷íåýåé ðåñéóóüôåñïõò êñõöïýò êáñêßíïõò áðü ôç
ìéêñïðïñåêôïìÞ.

Ó÷üëéï (John Weigelt): ÁõôÞ öáßíåôáé íá åßíáé
ìéá áñíçôéêÞ ìåëÝôç. Áõôü åßíáé ðïõ ïé óõããñáöåßò ëÝíå,
÷ùñßò íá ôï ëÝíå åõèÝùò. Ç ôå÷íïëïãßá öáßíåôáé íá
äïõëåýåé, áëëÜ ôá áðïôåëÝóìáôá äåí õðáéíßóóïíôáé üôé
ç ôå÷íïëïãßá åßíáé êáëëßôåñç. Ïé óõããñáöåßò ó÷ïëéÜæïõí
üôé ç ìÝèïäïò áõôÞ óõí MRI ìáóôþí ìðïñåß íá
åðéôñÝøåé ôçí áöáßñåóç ìéêñüôåñùí âëáâþí ìå
åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. ÁõôÞ åßíáé ìéá
õðüó÷åóç ìç ôåêìçñéùìÝíç. ÐñÝðåé íá äå÷èïýìå áõôü
ôï Üñèñï ãéá ü,ôé ëÝåé êáé íá ðåñéìÝíïõìå íá Ý÷ïõìå
äåäïìÝíá ðïõ èá õðïóôçñßæïõí áõôÞ ôçí ôå÷íïëïãßá
ðñïôïý ôçí áðïäå÷èïýìå ðåñáéôÝñù.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí äåí

ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò
ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëï-
ãñáöçìÝíï ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï
12 óå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå
IBM êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò

(êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (êåöáëáßá),
ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá Þ ôï ºäñõìá áðü
üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç
äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email ôïõ õðåýèõíïõ
óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé óôï
ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï ôùí
ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé áðü
åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ Index
Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò (ïé
åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá):  ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 - 10
Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìçìÝíåò

ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ ôïí
ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé áñéèìïß
ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ Üñèñïõ. Èá
áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé óõããñáöåßò êáé
áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé et al. Ïé ôßôëïé
ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå óýíôìçóç üðùò óôï
Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause high
serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994 Jun-
Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï ôßôëï
ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé óå
éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå åéêüíá
ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí áñéèìü ôçò,
ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá ìå ìïëýâé.
ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò åéêüíåò.
Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò åíþ ãéá ôéò
Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï óõããñáöÝáò. Óôéò
ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé ç ìåãÝèõíóç. Óå
öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðñüóùðá áíèñþðùí
íá áðïêñýðôïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá
óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.
Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá
äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ
ãñáðôÞ êáé çëåêôñïíéêÞ (cd Þ äéóêÝôá) ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìçí äéðëùèïýí êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê.
Åìì. Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü ôç
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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